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çkk¤f : ÚkkÃký fu r{÷fík

®[íkLk

LkðeLk ðe. ðkAkýe
401- [kuf÷ux fkuLkoh yuÃkkxo{uLx,

ytrçkfk xkWLkþeÃk {uELkhkuz, fuð÷{ hurMkzuLMke
LkSf, ÃkkuMx ykurVMk, {kuxk {ðk, hksfkux

{ku. 9979469917

“MktíkkLk nkuðk yu fktE økkihðLke ðkík
LkÚke, íkuLku MkwtËh heíku WAuhðk yu økkihðLke
ðkík Au.”               – Ëþof

Ëhuf {kíkk-rÃkíkkLku íkuLkwt MktíkkLk MkkiÚke
ðnk÷wt nkuÞ, ËhufLku MktíkkLk Mkw¾Lke EåAk
Ãký Ãkkh ðøkhLke nkuÞ Au, çkk¤f yu {kíkkLkwt
{Lk, rÃkíkkLkwt íkLk, fwxwtçkLkwt fÕÃkð]ûk yLku
hk»xÙLkwt h¾uðk¤ Au. çkk¤f yu {k-çkkÃkLkku
Sðíkku MktMfkh Au, SðLkLkku ykÄkh Au.
{Lkw»Þ yk¾e StËøke {nuLkík fheLku MktíkkLk
{kxu ÄLk f{kÞ Au, yufXwt fhu Au. Ãký ¼khu
yVMkkuMkLke ðkík Au fu MktíkkLkkuLkk MktMfkh {kxu
íkuyku Mkkð çkuËhfkh hnu Au, WÃkuûkk fhu Au,
yÚkðk ík uLk u xkE{ hnuíkk u LkÚke. yk
çkuËhfkhe fux÷e ðksçke Au ? MktíkkLkku «íÞu
«u{, ÷køkýe, ðkíMk÷ÞLkku ÄkuÄ ðnkððkLke
MkkÚku MkkÚku MktMfkhkuLkk ®Mk[Lk fhðkLke Ãknu÷e
Vhs {kíkk-rÃkíkkLke Au, su íkuLku ¼khu

Mk{sËkhe MkkÚku rLk¼kððkLke nkuÞ Au.
LkkLkÃkýÚke su MktíkkLkkuLku MktMfkh ykÃkðk{kt
ykÔÞk nkuÞ íku MktíkkLkku øk{u íkux÷k {kuxk ÚkkÞ
íkku Ãký íkuyku {k-çkkÃkLku ¼q÷íkk LkÚke.
ykðk MktMfkhe MktíkkLkku fkÞ{ {k-çkkÃkLke
«ríkck ðÄkhíkkt nkuÞ Au.

½h yu Ëhuf çkk¤f {kxu «Úk{ ¿kkLk,
rþûký yLku MktMfkh «kÂÃíkLke þk¤k Au. ½hu
Ëhuf {kíkk-rÃkíkk ík uLkk çkk¤fLku Mkkhk
MktMfkhku yÃkeo þfu Au. Ëhuf {kíkk Mkku
rþûkfLke çkhkçkh nkuÞ Au. íku çkk¤fLku ¿kkLk,
rþûký yLku MktMfkh Mkh¤íkkÚke yÃkeo þfu Au.
ßÞkhu rÃkíkk çkk¤fLku ykí{rðïkMk, {nuLkík
«{krýfíkk yLku r{ºkíkkLkk økwýku þe¾ðe
þfu Au. {nkLk ði¿kkrLkf ykELkMxkELku
÷ÏÞwt Au fu; “çkk¤f yu yuf ßÞkuík Au, íkuLku
ÃkuxkððkLke nkuÞ Au.” Mkk[u s yk ßÞkuíkLku
{k-çkkÃku MkwMktMfkhkuÚke ÃkuxkððkLke nkuÞ Au.
yksLkk ½ýk {kíkk-rÃkíkkyku ík u{Lkk
MktíkkLkkuLku r{÷fík Mk{síkk nkuÞ Au. ¾hu¾h
íkku MktíkkLkyu ykÃkýLku Eïhu yÃkoý fhu÷e
ÚkkÃký Au. yk ÚkkÃkýLku ykÃkýu ykÃkýkt
¿kkLk, rþûký yLku MktMfkhkuÚke MktðŠÄík fhíkk
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hnuðkLke nkuÞ Au. çkk¤fLku su rð»kÞ{kt hMk,
Yr[ nkuÞ íku {kxu «kuíMkknLk ykÃkðkLkwt nkuÞ
Au. çkk¤f WÃkh ykÃkýe RåAkyku
ËçkkýÃkqðof Lk ÷kËðe òuEyu. íku su çkLkðk
EåAu íku çkLkðk Ëuðwt òuEyu. yksu ½ýk {k-
çkkÃk ‘fuheÞh’Lkk Lkk{u çkk¤f WÃkh çknw s
ºkkMk ðíkkoðu Au. çknw Ëçkký fhu Au. su ÞkuøÞ
LkÚke. rðrðÄíkk yLku rðrþüíkk yu «f]ríkLkku
ÃkrhðíkoLkþe÷ rLkÞ{ Au. ykÃkýu nkuEyu
íkuðwt s ykÃkýwt çkk¤f çkLkðwt òuEyu yu RåAk
Lkhe {q¾oíkk s Au. çkk¤fLku Ãký ÃkkuíkkLkk
ykøkðk rð[khku yLku MðÃLkku Au, íku Mðíktºk
rð[khþe÷  ÔÞÂõík Au yu ykÃkýu Mk{sðwt
òuEyu. íkuLku íkuLkk hMk-Yr[ «{kýu ¼ýðk
Ëuðwt òuEyu. Ëhuf {kíkk-rÃkkíkk {kr÷f Lkrn,
Ãký {køkoËþof, ÃkÚkËþof çkLkðwt òuRyu.
çkk¤fLkku WAuh r{÷fík Lkrn, ÚkkÃkýLke su{
fhðku òuRyu. su {kíkk-rÃkíkk yk Mk{s
fu¤ðu Au íkuyku íkuLkk MktíkkLkkuLkwt çknw s Mkkhk
rþûký yLku MktMfkh MkkÚku SðLkLkwt ½zíkh
fhe þfu Au. çkk¤fLkku MkðkOøke rðfkMk fhe
þfu Au.

yksu 70% sux÷k {k-çkkÃk íkuLkk
çkk¤fkuLkku WAuh Mkk{kLÞ ò¤ðýe fkÞoLke
su{ fhíkkt nkuÞ Au. çkMk íkuyku ½hu Ãkkt[
f÷kfLke þktrík {kxu çkk¤fLku nh¾kíkk n»ko
yLkw¼ðíkk Mfq÷ {qfe ykðu Au, íÞkÚke

ykÔÞk ÃkAe çkk¤fLku çknkhLkku íkiÞkh LkkMíkku
ykÃke ËELku. xe.ðe. òuðk fu {kuçkkE÷{kt
økuR{ h{ðk ykÃke Ëu Au. {k-çkkÃk yLku
rLkËkuo»k çkk¤f yk çktLku WÃkfhýkuLkk ðÄw
Ãkzíkk WÃkÞkuøkLkk LkwfMkkLk yLku rLkÚkofíkkLku
Mk{síkwt nkuíkwt LkÚke Lku Mkíkík hBÞk fhu Au. yk
çktLku WÃkfhýkuLkk ðÄw Ãkzíkk WÃkÞkuøkÚke
½ýeðkh çkk¤f MðAtËe, ¢kuÄðk¤wt yLku
níkkþ çkLke òÞ Au. ßÞkhu 30% sux÷k
{kíkk-rÃkíkkyku íkuLkk çkk¤fLkku WAuh Mkkhk
MktMfkhku MkkÚku fhíkk nkuÞ Au. íku çkk¤fLku
¼ýðkLkk u WíMkkn yÃku o Au, «u{ yLku
÷køkýeÚke ÷uþLk fhkðu Au. yLku h{íkøk{ík
«ð]r¥k{kt Ãký «kuíMkkrník fhu Au. ykÃkýu
çkk¤fLku çkkh¾ze þe¾ðeyu Aeyu. «¼wLke
«kÚkoLkk yLku økrýíkLkk Ëk¾÷k þe¾ðeyu,
[tÿ WÃkh WíkhkýLke ðkík fheyu Aeyu. Ãký
õÞkhu yu çkk¤fLku yuðwt fnuíkk LkÚke fu, íkwt
Mkk[u s yËT¼qík Au ! õÞkhuf ykÃkýu yu
árüyu yuLku òuíkk LkÚke fu çkk¤f yu yk
rðï{kt ykðu÷ku yuf LkðeLk yLku rðrþü
þÂõíkÃkqts Au.

¾÷e÷ rsçkúkLk fnu Au : “ík{u ík{khk
çkk¤fLku «u{ ykÃkòu, Ãký ík{khk rð[kh
íkuLkk íkuLkk Ãkh ÷kËþku Lkrn. fkhýfu çkk¤f
ÃkkMku ÃkkuíkkLkk rð[khku nkuÞ Au. ík{u íkuLku
ík{khk suðk ÚkðkLkwt Lk fnuþku. fkhýfu SðLk
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ykøk¤ [k÷u Au, ÃkkA¤ Lknª. ík{u {kºk
ík{khk çkk¤fLke ÃkýA çkLkku.” Mkk[u s
çkk¤f yu ykÃkýe ÚkkÃký Au, r{÷fík LkÚke.
yksLkk ykÄwrLkf {k-çkkÃkkuyu yk ¾kMk
Mk{sðk suðwt Au.

yksLkk {k-çkkÃk ík uLkk çkk¤fLk u
Mk{ksLke Ëu¾kËu¾e {wsçk hnuýefhýe
MktMfkh yLku rþûký ykÃkðk RåAíkk nkuÞ
Auu. su fËkÃke ÞkuøÞ LkÚke. yu {kxu íkuyku
çkk¤f WÃkh ðkhtðkh økwMMkku fhíkk nkuÞ Au.
íkwt Lkfk{ku Au, Lk sLBÞku nkuÞ íkku MkkÁt Úkkík,
suðk rÄ¬khÃkqðofLkk þçËku ÃkkuíkkLkk çkk¤f
{kxu çkku÷ðk íku ÞkuøÞ LkÚke. Ëefhku suðku Au
íkuðku ík{khku Au. yu ¾hkçk Au, yu{kt
yuf÷kLkku Ëku»k LkÚke. ík{khku Ëku»k Ãký ¼uøkku
Au. ík{u s yuLku Aqxíke rVÕ{ku yLku xe.ðe.
rMkheÞ÷ku òuðk ËeÄe. ík{us yuLku rMkLku{k
nkuxu÷ku{kt VuhÔÞku. ík{u s yuLku rzMfkuLkk zÙuMk
ÃknuhkÔÞk. õÞkhuÞ {trËh Lk ÷E økÞk.
MkíMktøk Lk fhkÔÞku, Mkkhk ÃkwMíkfku Lk ðt[kÔÞk.
nðu nkÚkLkk fÞko niÞu ðkøku íkku çk¤kÃkk yuf÷k
Ëefhkyku Ãkh Lk fhkÞ. ykÃkýu çkk¤f{kt
ykí{rðïkMk yLku MkwMktMfkhku LkkLke ô{hu s
ykÃkðk òuRyu. íkku íku SðLk{kt [ku¬Mk
æÞuÞ MkkÚku ykøk¤ ðÄíkku hnuþu. ík{khu

ík{khk çkk¤fLku ftR ¼ux ykÃkðe nkuÞ íkku
íku Mkkhk MktMfkhku yLku WíMkknLke ¼ux ykÃkðe
òuEyu.

økktÄkheyu ykt¾u Ãkkxk çkktÄe hk¾ðkLke
¼q÷ fhe, yu{kt s fkihðku ¾íkhLkkf yLku
çkuE{kLk çkLke økÞk níkk. suLkk {kíkk-rÃkíkk
ykt¾u Ãkkxk çkktÄu íkuLkk MktíkkLkku fuðk Ãkkfu?
yksu ½ýk çkÄk {kíkk-rÃkíkkyku MktíkkLk
{kun{kt yktÄ¤k ÚkELku ykt¾u {kuxk Ãkkxkyku
çkktÄe hk¾u Au. MktíkkLkku þwt fhu Au, yuLkwt æÞkLk
s fkuý hk¾u Au. ÃkkuíkkLkk MktíkkLkLku MkwMktMfkh
yÃkoðk {kxu Ëhuf {kíkk-rÃkíkk ykx÷e
fk¤S yLku Mk{s sYh hk¾e þfu Au.
hk¾ðe òuEyu.

(1) ík{u çkk¤fLkk Mkkhk fkÞoLke «þtMkk
fhíkk hnku.

(2) çkk¤fLke ¼q÷Lku «u{Ãkqðof Mk{òðku.

(3) çkk¤f {kxu Úkkuzku Mk{Þ fkZíkk þe¾ku.

(4) Mkkhk ÃkwMíkfku ðk[ðk «urhík fhíkk hnku.

(5) økwMMkku çkk¤f Ãkh õÞkhuÞ Lk fhku.

(6) íkuLkk WíMkknLku ðÄkhíkk hnku.

(7) çkk¤f {kxu ík{u s ykËþoYÃk ÔÞÂõík
çkLkku.
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‚nfkhe {k¤¾k{kt {rn÷k-furLÿŒ ™erŒyku y™u y™k{Œ

{rn÷k Mkþõíkefhý

‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt {rn÷kyku™e
¼k„eËkhe ‚k{krsf …rhðŒo™, ykrÚkof
‚þõíkefhý y™u ‚{kðuþe rðfk‚ {kxu yuf
þrõŒþk¤e ‚kÄ™ ƒ™e hne Au. ¼khŒ{kt,
‚nfkhe [¤ð¤ ÷ktƒk ‚{ÞÚke ÷kufþkne
Zƒu ‚{ks fÕÞký ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e Au.
¼khŒ™kt ÷„¼„ Œ{k{ „k{zkyku{kt
f]r»k, Ëq½ yÚkðk yLÞ fkuR™u fkuR «fkh™e
‚nfkhe {tz¤eyku fkÞohŒ Au. òu fu ykx÷k
÷ktƒk ‚{ÞÚke y™u ykx÷k ƒnku¤k ™uxðfo
‚kÚku fkÞo fhŒe «ð]r¥k{kt {rn÷kyku™e
¼k„eËkhe ½ýe {ÞkorËŒ hne Au. su
‚nfkhe ‚tMÚkkyku™ku ‚tŒwr÷Œ rðfk‚ ™Úke
ËþkoðŒwt. ykÚke s ‚nfkh {tºkk÷Þ, ¼khŒ
‚hfkh îkhk ‚nfkhe «ð]rŒ{kt
{rn÷kyku™e ‚r¢ÞŒk ðÄkhðk {kxu ¼kh
yk…ðk{kt ykðe hÌkk u Au. su VõŒ
{rn÷kyku™kt rðfk‚ {kxu s ykð~Þf ™Úke
…htŒw ‚{ks™k y™u ‚nfkhe ‚tMÚkkyku™kt

zkì. r÷Ã‚k hkð÷
r«ÂLMk…k÷,

“™uþ™÷ RÂLMxxâqx ykuV fku-yku…hurxð
{u™us{uLx, „ktÄe™„h

‚tŒwr÷Œ rðfk‚ {kxu …ý ykð~Þf Au.
‚nfkhe ‚tMÚkkyku{k t {rn÷kyku™e
¼k„eËkhe™wt {n¥ð :

‚nfkhe ‚tMÚkkyku …hM…h {ËË,
÷kufþkne r™ýoÞ ÷uðk™e y™u ‚rnÞkhk
ykrÚkof ÷k¼ku™k r‚ØktŒku …h fkÞo fhu Au.
ßÞkhu {rn÷kyku yk ‚tMÚkkyku™e ‚r¢Þ
‚ÇÞ ƒ™u Au, íÞkhu Œuyku rðrðÄ árüfkuý,
{sƒqŒ ‚k{krsf òuzkýku y™u fÕÞký÷ûke
…„÷ktyku ÷uðk …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.
Mºkeyku ‚k{kLÞ heŒu fkixwtrƒf ‚w¾kfkhe,
rþûký, ykhkuøÞ y™u „wýð¥kk ykÄkrhŒ
Sð™ Äkuhý™u «kÚkr{fŒk yk…u Au, su™ku
‚eÄku ÷k¼ VõŒ Œu{™kt fwxwtƒ™u ™rn …htŒw
‚{„ú ‚{ks™u ÚkkÞ Au. “„úk{eý y™u
yÄo-þnuhe rðMŒkhk u{k t, ‚nfkhe
‚tMÚkkyku{kt {rn÷kyku™e ¼k„eËkhe™u
fkhýu ½h™e ykðf{kt ‚wÄkhku ÚkÞku Au,
ƒ[Œ fhðk™e xuð rðf‚e Au y™u ™kýkfeÞ
ÔÞðMÚkk…™ ðÄw ‚kÁt ƒLÞwt Au. zuhe ‚nfkhe
{tz¤eyku, f]r»k {tz¤eyku, nMŒf÷k sqÚkku
Œu{s rÄhký ‚nfkhe {tz¤eyku îkhk,
{rn÷kyku Wí…kË™, {kfu o®x„ y™u
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ÔÞðMÚkk…™ «r¢Þkyku{k t Lkk UÄ…kºk
Þku„Ëk™ yk…u Au. ŒuÚke, ‚nfkhe ûkuºk{kt
{rn÷kyku™u yufef]Œ fhðe yu {kºk
‚{k™Œk™ku rð»kÞ ™Úke …ý yuftËh ykrÚkof
rðfk‚ {kxu™e y‚hfkhf ÔÞqnh[™k
…ý Au.
y™k{Œ ™erŒyku™e sYrhÞkŒ :

‚{ks™e fux÷ef …ht…hk, ‚k{krsf-
‚ktMf]r¥kf yðhkuÄku, rþûký™ku y¼kð,
™kýktfeÞ r™¼ohŒk y™u ™uŒ]íð™e {ÞkorËŒ
Œfku™k fkhýu {rn÷kyku ‚nfkhe
‚tMÚkkyku{kt ‚r¢Þ heŒu ¼k„ ÷E þfŒe ™
nŒe. su ‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt {rn÷kyku
‚ÇÞ nŒe íÞk t …ý Œu{™e ¼qr{fk
{kuxk¼k„u r™r»¢Þ hne Au yÚkðk Œku
Xhkðku{kt ‚ne fhðk …whŒe {ÞkorËŒ hne
Au. yk …ht…hk„Œ heŒu [k÷e ykðŒe
y‚{k™Œkyku™u Ëqh fhðk y™u ‚nfkhe
fk{„ehe™k Œ{k{ MŒhu {rn÷kyku™w t
«rŒr™rÄíð ‚wr™rùŒ fhðk {kxu y™k{Œ
™erŒyku ŒiÞkh fhðk{kt ykðe Au. “fkÞËk
îkhk ‚nfkhe ‚tMÚkk™k t ÔÞðMÚkk…f
‚r{rík{kt {rn÷k ‚ÇÞ {kxu y™k{Œ
søÞk hk¾e™u yk rËþk{kt yuf {níð™wt
…„÷wt ÷uðk{kt ykÔÞwt Au. Œu™kÚke ‚nfkhe
{tz¤e™kt ™uŒ]íð ¼qr{fkyku{k t,

{rn÷kyku™e ‚nfkhe ƒkuzo, {u™us{uLx
‚r{rŒyku y™u {rn÷kyku {kxu ƒuXfku
y™k{Œ hk¾ðkÚke r™ýoÞ ÷uðk™e
«r¢Þkyku{k t {rn÷kyku™k u yðks
‚wr™rùŒ ÚkkÞ Au. Œu Œu{™u ™erŒ ½zŒh,
™kýkfeÞ ykÞkus™ y™u fkÞofkhe
ÔÞqnh[™k{kt ‚r¢Þ heŒu ¼k„ ÷uðk{kt
‚ûk{ ƒ™kðu Au. ykðk «rŒr™rÄíðÚke
yLÞ {rn÷kyku™u ‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt
òuzkðk {kxu …ý «kuí‚kn™ {¤þu, su
{rn÷kyku™e ¼k„eËkhe ðÄkhðk{kt
‚nkÞY… ƒ™þu.
‚hfkhe …nu÷ y™u ™erŒ {k¤¾wt :

¼khŒ ‚hfkh y™u rðrðÄ hkßÞ
‚nfkhe rð¼k„kuyu ‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt
{rn÷kyku™e ¼qr{fk™u {sƒqŒ ƒ™kððk
{kxu y™uf …„÷kyku ÷e½kt Au. ‚nfkh
{tºkk÷Þ y™u hk»xÙeÞ ‚nfkhe rðfk‚
r™„{ suðe ‚tMÚkkyku yuðe ™erŒyku™u
«kuí‚kn™ yk…u Au su {rn÷kyku™u ™kýkt,
Œk÷e{ y™u Wãku„‚knr‚f Œfku …qhe
…kzu Au.
su{kt ™e[u™k …„÷ktyku ÷uðk{kt ykÔÞk:
• ‚nfkhe {tz¤eyku y™u Œu™e

ÔÞðMÚkk…f ‚r{rŒ{kt {rn÷kyku {kxu
ƒuXfku™wt y™k{Œ
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• {rn÷k ‚t[kr÷Œ ‚nfkhe ‚tMÚkkyku
{kxu ™kýkfeÞ ‚nkÞ y™u
‚ƒr‚zeðk¤e ÷ku™

• {rn÷kyku {kxu Œk÷e{ y™u fkiþÕÞ
rðfk‚ fkÞo¢{ku

• ‚nfkhe ‚tMÚkkyku ‚kÚk u òuzkÞu÷k
{rn÷k Mð-‚nkÞ sqÚkku™u «kuí‚kn™
yk…ðwt.

• zuhe, f]r»k, nMŒf÷k y™u ™k™k
…kÞk™k Wãku„ku {kxu ¾k‚ Þkus™kyku
ykðk …„÷kt {rn÷kyku™u Þkus™k™ku

÷k¼ ÷u™kh ™rn …htŒw Œu™kt y{÷efhý{kt
r™ýoÞ ÷u™khk y™u ™uŒkyku ƒ™ðk{kt {ËË
fhu Au.
‚nfkhe ‚tMÚkkyku îkhk ykrÚkof ‚þõíkefhý:

{rn÷k-furLÿŒ ‚nfkhe ™erŒyku™ku
yuf {wÏÞ VkÞËku {rn÷kyku™wt ykrÚkof
‚þõíkefhý Au. {rn÷kyku™u rÄhký
‚wrðÄkyku, ƒ[Œ Þkus™kyku, ðe{k
‚uðkyku Œu{s Œu{ýu ŒiÞkh fhu÷ …uËkþ {kxu
yuf {kfuo®x„ Ã÷uxVku{o ‚h¤ŒkÚke {¤e hnu
Au. ‚nfkhe ™uxðfo îkhk, Œuyku ‚k{qrnf
heŒu fk[ku {k÷ ¾heËe þfu Au, ‚t‚kÄ™ku
ðnU[e þfu Au y™u ðÄw ‚khk ¼kðu Wí…kË™ku
ðu[e þfu Au.

WËknhý Œhefu, zuhe ‚nfkhe {tz¤eyku
‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ {rn÷kyku ËqÄ Wí…kË™,

‚t„ún y™u rðŒhý{kt Vk¤ku yk…u Au. Œuðe
s heŒu, nMŒf÷k y™u nkÚkþk¤ ‚nfkhe
{tz¤eyku {rn÷k fkhe„hku™u ‚h¤ŒkÚke
ƒòh™e …nkU[ yk…u Au y™u ‚kÚku s
ðksƒe ¼kð …ý yk…u Au. f]r»k ‚nfkhe
{tz¤eyku {khVŒu {rn÷k ¾uzqŒku ykÄwr™f
Œf™efku, ƒes y™u ¾kŒh ‚h¤ŒkÚke
{u¤ðe þfu Au. Œu™kÚke {rn÷kyku™e
ykðf{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, Œu{™e ™kýkfeÞ
r™¼ohŒk ½xu Au y™u ykrÚkof ‚whûkk ðÄu Au.

ykrÚkof ‚þõíkefhý îkhk fwxwtƒ y™u
‚{ks{kt {rn÷kyku™e ¼qr{fk {sƒqŒ ƒ™u
Au. ™kýkfeÞ MðŒtºkŒk {rn÷kyku™u
fkixwtrƒf r™ýoÞku, ƒk¤fku™k rþûký y™u
‚k{krsf rðfk‚{kt ¼k„ ÷uðk™ku
ykí{rðïk‚ yk…u Au.
™uŒ]íð rðfk‚ y™u r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk :

{rn÷kyku{kt ™uŒ]íð rðf‚kððk{kt
y™k{Œ ™erŒyku {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu
Au. ßÞkhu {rn÷kyku ‚nfkhe ƒkuzo y™u
‚r{rŒyku{kt nkuÆku Ähkðu Au, íÞkhu Œuyku
ðneðx, ™kýkfeÞ ÔÞðMÚkk…™ y™u
þk‚™™ku y™w¼ð {u¤ðu Au. yk™kÚke
Œu{™k{kt ykí{rðïk‚, ðkŒ[eŒ fkiþÕÞ
y™u r™ýoÞ ÷uðk™e ûk{Œk™ku rðfk‚
ÚkkÞ Au.
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{rn÷k ™uŒkyku ½ýeðkh …khËþof y™u
sðkƒËkh ÔÞðMÚkk…™ …ØrŒyku y…™kðu
Au. Œu{™e ™uŒ]íð þi÷e ‚n¼k„e y™u
‚{ks÷ûke nkuÞ Au, xqtfk „k¤k™k ÷k¼ku™u
ƒË÷u ÷ktƒk „k¤k™kt fÕÞký fkÞkuo …h Œu{™wt
æÞk™ furLÿŒ nkuÞ Au. ykÚke s, ‚r¢Þ
{rn÷k ™uŒkyku ÄhkðŒe ‚nfkhe
‚tMÚkkyku{kt ™ðe y™u y‚hfkhf r™ýoÞku™e
y{÷ðkhe, Œ{k{ ‚ÇÞku™ku ‚kÚk y™u Œu™kt
‚¼k‚Ëku y™u ‚{„ú „k{ …h ‚khk
…rhýk{ku òuðk {¤u Au. ™uŒ]íð™e Œfku Þwðk
{rn÷kyku™u rþûký, Wãku„‚knr‚fŒk
y™u ònuh Sð™{kt yk„¤ …zŒe
¼qr{fkyku y…™kððk {kxu …ý «uhýk
yk…u Au. yk{, ‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt
{rn÷k y™k{Œ Œu{™u ‚{ks y™u ‚nfkhe
‚tMÚkk™ku yuf ‚ûk{ ¼k„ ƒ™kðu Au.
{rn÷kyku™e ¼k„eËkhe™e ‚k{krsf y‚h :

‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt {rn÷kyku™e
‚r¢ÞŒkÚke LkkUÄ…kºk ‚k{krsf …rhðŒo™
fhe þfkÞ Au. Œuyku …ku»ký, MðåAŒk,
ykhkuøÞ ‚t¼k¤ y™u rþûký suðk {wÆkyku™u
«kÚkr{fŒk yk…u Au. ‚nfkhe Ã÷uxVku{o
½ýeðkh yuðe søÞkyu ƒ™e òÞ Au; ßÞkt
{rn÷kyku ‚{ks™e ‚{MÞkyku™e [[ko fhu
Au, y™w¼ðku™e yk…-÷u fhu Au y™u
‚k{qrnf Wfu÷ku þkuÄu Au.

‚nfkhe ‚tMÚkkyku{k t ¼k„eËkhe
{rn÷kyku™k u ‚k{krsf Ëhßòu y™u
ykí{‚L{k™ …ý ðÄkhu Au. Œu{™u ykrÚkof
y™u ‚{ks™kt rðfk‚{kt Vk¤ku yk…™kh
Œhefu™e yuf y÷„ yku¤¾ {¤u Au. yk
…ht…hk„Œ YrZ™u Œkuzðk{kt {ËË fhu Au y™u
{rn÷kyku™u ™uŒkyku y™u r™ýoÞ ÷u™khk
Œhefu yku¤¾ yk…u Au.

ðÄw{kt, ‚nfkhe ‚tMÚkkyku yuf yuðe
‚nkÞf ÔÞðMÚkk ƒ™kðu Au ßÞkt {rn÷kyku
yufƒeò™u ™kýktfeÞ, ½hu÷wt sðkƒËkheyku
y™u Wãku„ ‚knr‚fŒk ‚tƒtrÄŒ …zfkhku™ku
‚k{™ku fhðk{kt {ËË fhu Au. yufŒk™e yk
¼kð™k ‚{wËkÞ™k ƒtÄ™ku™u {sƒqŒ ƒ™kðu
Au y™u ‚{kðuþe rðfk‚™u «kuí‚kn™
yk…u Au.
y{÷efhý{kt …zfkhku :

{rn÷k-furLÿŒ ™erŒyku™u y‚hfkhf
heŒu ÷k„w fhðk {kxu ½ýk «ÞíLkku fhðk{kt
ykÔÞk Au y™u Œu™e ½ýe ‚fkhkí{f y‚hku
…ý òuðk {¤e Au AŒkt …ý Œu{kt nsw …ý
½ýk …zfkhku Au. {rn÷kyku™e ‚r¢Þ
¼k„eËkhe ðÄkhðk {kxu nS …ý fux÷kf
…zfkhku suðk fu {ÞkorËŒ rþûký, ‚nfkhe
yrÄfkhku rðþu ò„]rŒ™ku y¼kð y™u
‚k{krsf-‚ktMf]r¥kf «rŒƒtÄku rð„uhu™ku
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‚k{™ku fhðku …zu Au. fux÷kf rfM‚kyku{kt,
{rn÷k «rŒr™rÄyku [q txkÞ Au …htŒw
ðkMŒrðf r™ýoÞ ÷uðk™e sðkƒËkhe …wÁ»k
‚ÇÞku™k nkÚk{kt s hnu Au.

{rn÷k ™uŒkyku ‚nfkhe
sðkƒËkheyku™wt y‚hfkhf heŒu ‚t[k÷™
fhe þfu Œu ‚wr™rùŒ fhðk {kxu ‚ŒŒ
Œk÷e{ y™u ûk{Œk r™{koý™e …ý sYh
Au. {rn÷kyku™e ÷k tƒk „k¤k™e
¼k„eËkhe™u xufku yk…ðk {kxu ™kýkfeÞ
‚kûkhŒk, rzrsx÷ fkiþÕÞ y™u ™uŒ]íð
rðfk‚ fkÞo¢{ku™u {sƒqŒ ƒ™kððk òuEyu.

ðÄw{kt, y™k{Œ ™erŒyku «ríkfkí{f
«rŒr™rÄíð™u ƒË÷u ðkMŒrðf
‚þõíkefhý{kt …rhðrŒoŒ ÚkkÞ Œu ‚wr™rùŒ
fhðk {kxu Ëu¾hu¾ …ØrŒyku{kt ‚wÄkhku Úkðku
òuEyu.
{rn÷k ‚þõíkefhý {kxu ƒnw-…rh{kýeÞ
yr¼„{ :

‚nfkhe {k¤¾k{kt {rn÷kyku™e
¼qr{fk™u {sƒqŒ ƒ™kððk {kxu, ƒnw-
…rh{kýeÞ yr¼„{ sYhe Au. ykhûký
™erŒyku {rn÷kyku {kxu ‚nfkhe ‚tMÚkk™kt
‚t[k÷™ {kxu ykð~Þf rþûký, fkiþÕÞ
rðfk‚, ™kýkfeÞ ‚{kðuþ y™u ™uŒ]íð
Œk÷e{ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au. yk ‚kÚku
s ‚nfkhe ‚tMÚkkykuyu …ý yuðwt ðkŒkðhý

ƒ™kððwt òuEyu ßÞkt {rn÷kyku {wõŒ…ýu
Œu{™k rð[khk u ÔÞõŒ fhe þfu y™u
‚t[k÷™{kt ‚r¢Þ ¼qr{fk ¼sðe þfu.“yk
r‚ðkÞ òu {rn÷kyku™e yk„uðk™e nuX¤™e
‚nfkhe ‚tMÚkkyku™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt
ykðu ‚kÚk u s Œu{™kt fk{fks{kt
rzrsx÷kEÍuþ™™u «kuí‚kn™ yk…ðk{kt
ykðu y™u ƒòh™e …nkU[ ðÄkhðk {kxu
«ÞíLkku ÚkkÞ Œku Œu{™e ¼k„eËkhe ðÄe þfu
Au. yk ÔÞðMÚkk „kuXððk {kxu ‚hfkhe
yusL‚eyku, rƒ™-‚hfkhe ‚tMÚkkyku y™u
‚nfkhe Vuzhuþ™ ðå[u ‚nÞku„ sYhe
hnuþu.
r™»f»ko :

‚nfkhe ûkuºk{kt {rn÷k-furLÿŒ ™erŒyku
y™u y™k{Œ ™erŒyku {rn÷kyku™kt ‚{k™
Þku„Ëk™ {kxu {níð…qýo ‚kÄ™ku Au. Œu
{rn÷kyku™u ykrÚkof «ð]r¥kyku, ™uŒ]íð
¼qr{fkyku y™u ‚k{krsf rðfk‚{kt ¼k„
÷uðk™e Œfku …qhe …kzu Au. ‚nfkh îkhk,
{rn÷kyku™u ™kýkfeÞ MðŒtºkŒk, ‚k{krsf
{kLÞŒk y™u r™ýoÞ ÷uðk™e þrõŒ {u¤ðu Au.
ßÞkhu {rn÷kyku ‚nfkhe þk‚™ y™u
fk{„ehe{kt ‚r¢Þ…ýu Þku„Ëk™ yk…u Au,
íÞkhu ‚nfkhe ‚tMÚkkyku ðÄw …khËþof,
sðkƒËkh y™u ‚{ks™u yk„¤ ÷R s™kh
ƒ™u Au.
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‚nfkhÚke Mðkð÷tƒ™
¾qƒ Íz…Úke rðf‚e hnu÷k yks™k

‚{Þ{kt yk…ýe Sð™þi÷e{kt y{k…
…rhðŒo™ ykÔÞwt Au. {kuxk¼k„u yk…ýu ‚ki
…ý yu …rhðŒo™ ‚kÚku …„÷kt ¼hŒk þe¾e
÷Eyu Aeyu. íÞkhu shk ¼qŒfk¤{kt zkurfÞwt
fheyu Œku yksÚke ºký-[kh ËkÞfk …nu÷kt
Mºkeyku {kxu Mðr™¼oh Úkðwt yux÷u fu ½h™e
[kh Ëeðk÷{ktÚke ƒnkh ™ef¤e™u f{kðwt,
ykrÚkof W…kso™ fhðwt Œu sYrhÞkŒ Œhefu
™nkuŒwt òuðkŒwt …ý yuf rðfÕ… Œhefu òuðkŒwt
nŒwt.. Mºkeyku EåAu Œku …kuŒk™k ¿kk™ fu
ykðzŒ™k ykÄkhu …kuŒk™u „{Œwt fk{ fhu,
…rhðkh{kt y™wfq¤Œk nkuÞ Œku Œu …kuŒk™e
™kufhe fu fk{ ‚kÚk u …krhðkrhf
sðkƒËkheyku r™¼kðŒe. íÞkhu …ý Mºke™u
{kxu ƒuðze sðkƒËkhe Mðefkhe™u [k÷ðwt
‚h¤ ‚nus …ý ™nkuŒwt. …htŒw íÞkhu rðfÕ…
nŒku su™k fkhýu fux÷ef Mºkeyku {kºk
…krhðkrhf sðkƒËkhe ‚t¼k¤ðk™w t
MðefkhŒe y™u yu{kt s …kuŒk™wt Sð™
rðŒkðŒe.

òu fu nðu ‚{Þ ƒË÷kÞku Au nðu
Ëefheyku™wt Mðr™¼oh fu Mðkð÷tƒe ƒ™ðwt yu

MkkÚk Mknfkh

r™rÄ {nuŒk
y{ËkðkË

{kºk þk u¾ ™Úke …ý ‚{Þ {wsƒ™e
ykð~ÞfŒk Au. yksu Ëefhe™u ÞkuøÞ
rþûký, ‚ûk{Œk y™u Mðr™¼oh ÔÞrõŒíð
yk…ðwt Œu ‚{Þ™e {kt„ y™u Ëefhe™e
‚t…qýo ‚whûkk™u ‚÷k{Œe {kxu™e «kÚkr{f
sYrhÞkŒ Au y™u yux÷u at the same time

Ëefheyku™u Mðr™¼oh fu Mðkð÷tƒe
ƒ™kðeyu íÞkhu yu Ëefheyku™e ûk{Œkyku
‚kÚku Œu™e {ÞkoËkyku™ku …ý Mðefkh fhðku
…zu. …nu÷kt™k ‚{Þ{kt Ëefhe Úkkuze {kuxe
ÚkkÞ yux÷u {k Ëefhe™u ½h™kt fk{
þe¾ðŒe, ƒeò …rhðkh{kt fu{ ‚ux Úkðk™wt
yu™e Œk÷e{ yk…Œe …ý, nðu {kŒk-r…Œk
…ý …nu÷kt Œu™k rþûký y™u ‚ûk{Œk …h
æÞk™ yk…e …kuŒk™e Ëefhe™u Mðkð÷tƒe
ƒ™kððk Ëhuf yðfkþ …qhk …kzu Au y™u
íÞkhu …rhðkh™ku …qýo ‚nfkh «kÃík ÚkŒk
Ëefhe …kuŒk™k r™ÄkorhŒ ÷ûk™u «kÃík fhe
þfu Au. …htŒw yk heŒu …rhðkh{kt ‚nfkhÚke
‚ûk{ y™u Mðr™¼oh ƒ™u÷e Ëefhe™u òu
yLÞ …rhðkh{kt «ðuþu íÞkhu …rhðkh{kt
…qhŒku ‚nfkh ™ {¤u Œku yu Ëefhe™e
yk„¤™e ‚Vh ½ýe {w~fu÷ ƒ™e òÞ Au.

yksu …ý yk…ýu íÞkt {kuxk¼k„™e
Mºkeyku „]rnýe Œhefu rð™k{qÕÞu ‚uðkyku
yk…u Au yux÷u yk{ òuðk sEyu Œku yu
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‚uðkyku™u {qÕÞ{kt {k…e ™ þfkÞ. …ý AŒkt
Ëu¾eŒe heŒu Œu™w t Ëuþ™e GDP{kt fkuE
Þku„Ëk™ ™Úke. òu Ëhuf Mºke™wt ykðwt Ëu¾eŒwt
Þku„Ëk™ nkuÞ Œku yk…ýe yÚkoÔÞðMÚkk
fux÷e ‚{]Ø ƒ™u! Œu rð[khðwt òuEyu. yuðwt
™Úke fu yk Mºkeyku …k‚u fkuE ‚…™wt ™Úke,
WÆuþ ™Úke fu ykðzŒ ™Úke. fËk[ òu rðþu»k
yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Œku yu™k sux÷wt {Õxe
xu÷uLxuz fkuE ™Úke. ‚ðkh™e [kÚke ÷E
yzÄe hkŒ™k Wò„hk ‚wÄe ƒÄwt s fhe
þfŒe Mºke ƒeswt ƒÄwt …ý fhe s þfu Au. …ý
yu™u ™ Œku yu yðfkþ yk…ðk{kt ykðu Au fu
™ Œku …qhŒku ‚nfkh {¤u Au y™u yu
‚nfkh™k y¼kðu fu fux÷eÞ Mºkeyku
…kuŒk™k ‚…™k {wsƒ™wt Mðkð÷tƒe Sð™
Sðe þfŒe ™Úke. «rŒ¼k nkuðk AŒkt,
ykðzŒ nkuðk AŒkt ‚{sý y™u ‚nfkh™k
y¼kðu Mºkeyku™w t  ‚{„ú Sð™ [kh
Ëeðk÷{kt ðeŒe òÞ Au. ‚{ks îkhk Mºke™k
{kÚk u Úkk u…kE „Þu÷e yZ¤f
sðkƒËkheyku™k ƒkus{ktÚke Œu ƒnkh
™ef¤e ™Úke þfŒe. íÞkhu ‚kiÚke ðÄw sYh
Mºke™u ½h, …rhðkh fu ‚{ks …k‚uÚke {kºk
™u {kºk ÞkuøÞ ‚nfkh™e nkuÞ Au. òu ‚{ks
Mðkð÷tƒe ÚkÞu÷e Mºke™ku Mðefkh fhu Au Œku
yuðe Mºke™u yk…ðk …zŒk sYhe ‚nfkh™ku
…ý Mðefkh fhðku s …zu. ƒÄe s
sðkƒËkheyku™ku ƒkus fkuE yuf™k {kÚku

™kÏÞk ð„h sðkƒËkhe ðnU[e ÷uðk{kt
ykðu Œku ½ýwt …rhðŒo™ ykðe þfu.

Mºke™wt Mðkð÷tƒe Úkðwt {kºk Œu™k {kxu
sYhe ™Úke Œu™k …rhðkh y™u ‚{ks {kxu
…ý yux÷wt s sYhe Au. …wÁ»k™wt Mðkð÷tƒ™
…rhðkh™w t …k u»ký fhu Au …ý Mºke™w t
Mðkð÷tƒ™ {kºk …rhðkh™wt ™nª ‚{ks™wt
…ý …ku»ký fhu Au. fkhý fu yuf Mºke ßÞkhu
½h™e ƒnkh ™ef¤u Au f{kðk {kxu íÞkhu Œu™u
y{wf sðkƒËkheyku {kxu {ËË™e sYh …zu
Au. suÚke Œu™u yu {ËË {kxu y{wf ÔÞðMÚkk
fhðe …zu Au. y{wf {u™…kðh™e sYh …zu
Au. íÞkhu Œu™u {uz fu fwf suðe ‚nkÞ™e sYh
…zu íÞkhu Œu …kuŒk™k MŒhuÚke …ý y{wf
÷kufku™u hkus„kh yk…u Au. su™k ÷eÄu yu
÷kufku™k ¼kus™™e ÔÞðMÚkk ÚkkÞ Au y™u yu
ykzfŒhku ‚nfkh ƒ™u Au. Œku ykzfŒhe
hkus„khe yk…ðk{kt …ý Œu Mºke {kæÞ{
ƒ™u Au yLÞ {kxu. ‚kÚku s …kuŒu …kuŒk™e
‚kÚku yLÞ™u Mðkð÷tƒe …ý ƒ™kðu Au.

ƒeswt ½h{kt {kŒk™u Mðkð÷tƒe òuE
Œu™k ‚tŒk™ku™u ƒk¤…ýÚke Mðr™¼ohŒk™wt
{níð ‚{òÞ Au. suÚke Œu{™ku
ykí{rðïk‚ ðÄu Au y™u ykí{r™¼oh
Sð™ ŒhV™ku Íwfkð ykðu Au. Mºke™wt
Mðkð÷tƒ™ ‚{ks™u WÒkŒ rËþk yk…u Au.
yuf Mºke Mðkð÷tƒe ÚkE™u ƒeS y™uf
Mºkeyku™u yu rËþk{kt yk„¤ ðÄkhe þfu Au.
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yuf Mºke™k Mðkð÷tƒe Sð™™u òuE, Œu™k
Sð™{kt ykðŒk …rhðŒo™ku™u òuE ƒeS
y™uf Mºkeyku™u Mðr™¼oh Úkðk™e «uhýk
{¤u Au. y™u yk Mðr™¼oh Úkðwt fu Mðkð÷tƒe
Úkðwt yux÷u MðåAtË Úkðwt yuðwt ‚nus …ý ™nª
…ý yu Mðkð÷tƒe Úkðk™ku yÚko Au ‚{sý
y™u ‚nfkh ‚kÚku Mðr™¼oh ƒ™e ‚kÚku {¤e
Wå[ Sð™Äkuhý ‚kÚku Sð™r™ðkon fhðku.

Mºkeyku ßÞkhu yk ‚{sý ‚kÚku™k
Mðkð÷tƒ™ ŒhV „rŒ fhe hne nkuÞ íÞkhu
‚{ks, …rhðkh fu ‚tƒtÄku ŒhVÚke Œu™u
‚nfkh «kÃík ÚkkÞ Œu ¾qƒ sYhe Au. Mºke™u
sðkƒËkhe™e ƒuzeykuÚke sfzðk™u ƒË÷u
Œu™u ÞkuøÞ ‚nfkh yk…e Mðr™¼oh y™u
Mðkð÷tƒe fhðk{kt ykðu Œku {kºk …rhðkh™u
™nª …ý ‚{ks y™u hk»xÙ™u …ý Œu™ku
…qhŒku ÷k¼ {¤u Au. yk…ýe yÚkoÔÞðMÚkk{kt
Mºkeyku™wt ÞkuøÞ Þku„Ëk™ {u¤ðe þfkÞ.
Mºke™u ‚ki«Úk{ Mðefkh fu ‚nfkh yk…e þfu
Œu …rhðkh™e ƒeS fkuE Mºke s nkuÞ. íÞkhu
Mºkeyku …ý yk ‚nfkh™e ¼kð™k fu¤ðu
y™u …kuŒu su MŒhu nkuÞ íÞktÚke ƒeS Mºkeyku™u
yk„¤ ÷kððk ‚ŒŒ ‚nfkh fhu y™u
…k uŒk™e ‚kÚk u yLÞ Mºkeyku™u …ý
Mðkð÷tƒ™ ŒhV ÷E òÞ Œku yk ‚nfkhÚke
Mðkð÷tƒ™ ðÄw {sƒqŒ ƒ™þu.

Mºke™wt Mðkð÷tƒe nkuðwt yu yksu þku¾
fhŒkt ðÄkhu ‚÷k{Œe™wt {kæÞ{ Au íÞkhu
Mðkð÷tƒ™ ‚nfkh rð™k þfâ ™Úke y™u

yk ‚nfkh [kh orËðk÷Úke ÷E [tÿ ‚wÄe
…nkU[ðk™k {k„uo yðhkuÄ ƒ™Œe Ëhuf
yz[ý™u …kh fhðk yrŒ ykð~Þf Au. Œku
‚nfkhÚke Mðkð÷tƒ™ ðÄw ‚r¢Þ ƒ™þu.
™¬e fheyu fu fkuE…ý Mºke™wt Mðkð÷tƒ™
‚nfkh™k y¼kðu yxfu ™nª. yu™k
{k„o{kt fkuE …ý «fkh™e y‚nfkh Y…e
yz[ý ™ ykððk ËEyu. Mºke™w t
Mðkð÷tƒ™ ‚{ks™u ðÄw ‚{]Ø y™u ‚ûk{
ƒ™kðþu. yksu y™uf yðfkþ AŒkt yZ¤f
Mºkeyku …kuŒk™e «rŒ¼k™u ƒnkh ™Úke ÷kðe
þfŒe Œu™wt òu {wÏÞ fkuE fkhý nkuÞ Œku yu
Au ‚nfkh™ku y¼kð. Œu …Ae …rhðkh
ŒhVÚke nkuÞ, ‚{ks ŒhVÚke nkuÞ fu yLÞ
fkuE ŒhVÚke …ý ‚nfkh™k y¼kðu
fuxfux÷eÞ «rŒ¼k …kuŒk™k ÞkuøÞ {k„o ‚wÄe
…nkut[e ™Úke þfŒe y™u …kuŒk™wt ÞkuøÞ
Þku„Ëk™ ™Úke yk…e þfŒe. Mðr™¼oh ™Úke
ƒ™e þfŒe. Œku yk ‚nfkh™ku y¼kð ™u
‚{sý™ku y¼kð fux÷e Mºkeyku™k
‚…™k™u Ähƒkðe Ëu Au.

Œku ™¬e fheyu fu ‚nfkh™k y¼kðu
fâkhuÞ yk…ýe yk‚…k‚™e fk uE…ý
Mºke™e Mðr™¼ohŒk fu Mðkð÷tƒ™ yxfu
™nª. Œku …rhðkh Œhefu, ‚{ks Œhefu
Mºke™u Œu™k Mðkð÷tƒ™{kt …qhŒku ‚nfkh
yk…eyu.. su ‚{ks{kt Mºkeyku™e rMÚkrŒ
WLLkŒ ƒ™u Œu ‚{ks «„rŒ ŒhV „rŒ fhu
Au...
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“‚nfkrhŒk {kºk yuf rƒÍ™u‚ {kuz÷ ™Úke, …htŒw yuf ¼kð™k Au”

“‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt ÷kufþkne r™Þtºký y™u
r™ðko[™ «r¢Þk™wt {níð”

yksu yk…ýu yuf ¾qƒ s {níð…qýo
rð»kÞ ‘‚nfkhe ‚r{rŒyku™k ƒu
ykÄkh¼qŒ MŒt¼’- ÷kufþkne r™Þtºký y™u
r™Þr{Œ r™ðko[™ ([qtxýe) …h [[ko fhðk
sE hÌkk Aeyu. yk…ýe ‚r{rŒ™e
{sƒqŒe Œu™k r‚ØktŒku{kt Aq…kÞu÷e Au, y™u
yksu yk…ýu òýeþwt fu fuðe heŒu ÷kufþkne
r™Þtºký y™u r™Þr{Œ [qtxýe yk…ýk
¼rð»Þ™u ‚whrûkŒ fhu Au. fkuE…ý ‚nfkhe
‚r{rŒ™wt ytrŒ{ ÷ûÞ ƒu ðMŒwyku nkt‚÷
fhðk™w t nkuÞ Au : rðï‚™eÞŒk y™u
‚V¤Œk. rðï‚™eÞŒk™ku yÚko yu Au fu
yk…ýk ‚ÇÞku y™u yk¾k ‚{ks™ku
yk…ýk …h yŒqx ¼hku‚ku nkuÞ. ßÞkhu,
‚V¤Œk™ku yÚko {kºk ™Vku f{kðku ™Úke,
…htŒw yk…ýk ‚ÇÞku™k u ykrÚk of y™u
‚k{krsf rðfk‚ fhðk™ku Au.

“yk ÷ûÞku™u {sƒqŒeÚke …fze hk¾ðk
{kxu yk…ýe …k‚u ƒu yr™ðkÞo MŒt¼ Au :

{uLkus{uLx

rnŒuþ …xu÷
‚e.E.ykE.,

y{ËkðkË rsÕ÷k ‚nfkhe ‚t½, y{ËkðkË
{kuƒkE÷ ™t: 94288 99494

…nu÷ku - ÷kufþkne r™Þtºký y™u ƒeòu -
r™Þr{Œ r™ðko[™. yk ƒt™u MŒt¼ku s
yk…ýe ‚r{rŒ™e rMÚkhŒk y™u ÷ktçkw t
ykÞw»Þ ‚wr™rùŒ fhu Au.”

÷kufþkne r™Þtºký™ku ‚kiÚke {kuxku
r‚ØktŒ Au ‘yuf ‚ÇÞ, yuf {Œ’. yk…ýe
‚r{rŒ{kt {qze fu …i‚k {kuxk nkuŒk ™Úke,
…htŒw ‘ÔÞrõŒ’ yux÷u fu ‚ÇÞ «Äk™ nkuÞ
Au. ¼÷u fkuE y{eh nkuÞ fu „heƒ, Ëhuf
‚ÇÞ™u ‚{k™ yrÄfkh «kÃík Au y™u
Ëhuf™e ðkŒ™w t ðs™ ƒhkƒh Au.
÷kufþkne™ku yÚko {kºk ‚ÇÞ…Ë ÷uðwt ™Úke,
…htŒw Œu{kt ‚ÇÞ™e ‚r¢Þ ¼k„eËkhe sYhe
Au. ™erŒ r™Äkohý ‚ÇÞku s Œu ÷kufku Au su
r™Þ{ku y™u ™erŒyku™u ykfkh yk…u Au.
‚r{rŒ™e fk{„ehe …h ™sh hk¾ðe
(Ëu¾hu¾ hk¾ðe) yu Ëhuf ò„]Œ ‚ÇÞ™e
Vhs Au. yuf ‚tMÚkk íÞkhu s SðtŒ hnu Au
ßÞkhu Œu™k ‚ÇÞku ò„]Œ nkuÞ. yk…ý™u
„ðo nkuðku òuEyu fu yk…ýu yk ‚r{rŒ™k
{kºk „úknfku ™Úke, …htŒw ‚k{qrnf {kr÷fku
Aeyu. ÷kufþkne r™Þtºký yu ™¬e fhu Au fu
yk…ýe ‚tMÚkk™ku WÆu~Þ ‘Úkkuzk ÷kufku™ku ™Vku’
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f{kððk™ku ™Úke, …htŒw ‘‚ki™e r™:MðkÚko
‚uðk’ fhðk™ku nkuÞ. ÷kufþkne yk…ýe
fkÞo«ýk÷e{kt …khËrþoŒk ÷kðu Au. ynª
r™ýoÞku ƒtÄ Y{{kt ™nª, …htŒw ‚ki™e ‚k{u
¾wÕ÷e [[koÚke ÷uðk{kt ykðu Au. ßÞkhu
yk…ýu {¤e™u r™ýoÞ ÷Eyu Aeyu, íÞkhu
¼q÷ku™e þfâŒk ¾qƒ ykuAe ÚkE òÞ Au.

yk…ýku ƒeòu MŒt¼ Au r™Þr{Œ
r™ðko[™, su yk…ýe ÔÞðMÚkk™k Äƒfkhk
Au. rMÚkhŒk fkuE…ý ‚tMÚkk™k rðfk‚™u hkufe
Ëu Au. ‚{Þ‚h [qtxýe ÚkðkÚke ™uŒ]íð Œkswt
ƒ™e hnu Au y™u ™ðk rð[khku™u fk{
fhðk™e Œf {¤u Au. [qtxýe ¾hu¾h yk…ýk
™uŒ]íð™wt rh…kuxo fkzo Au. Œu ‚ÇÞku™u yuf Œf
yk…u Au fu Œuyku …kuŒk™k ™uŒkyku™k fk{™e
‚{eûkk fhu. ÞkË hk¾ku, …‚tË fhðk™e
þrõŒ{kt s yûk{ ™uŒ]íð™u nxkððk™e
þrõŒ …ý Aq…kÞu÷e Au. yk…ýu ‘ð[™’
y™u ‘fk{’ ðå[u™k ‚tŒw÷™™u òuðwt …zþu.
ßÞkhu [qtxýe™e «r¢Þk ‚t…qýo…ýu ‚kV-
‚wÚkhe y™u r™»…ûk nkuÞ Au, íÞkhu s ‚tMÚkk
«íÞu rðïk‚ …uËk ÚkkÞ Au. r™»…ûk [qtxýe s
…rhýk{ku™u ðiÄŒk «Ëk™ fhu Au y™u yk s
yk…ýe rðï‚™eÞŒk™ku {q¤ {tºk Au.
r™Þr{Œ [qtxýe ‚¥kk™k yufkrÄfkh (mo-

nopoly) ™u hkufu Au. Œu Þwðk™ku y™u ™ðk
rð[khku {kxu Ëhðkò ¾ku÷u Au, su™kÚke
‚r{rŒ{kt ™ðk[kh (innovation) y™u ©uc

¼rð»Þ™wt r™{koý ÚkkÞ Au. ßÞkhu ‚ÇÞku
[qtxýe™e «r¢Þk{kt ‚r¢Þ…ýu ¼k„ ÷uŒk
™Úke, íÞkhu [q txýe {kºk yuf fk™q™e
yki…[krhfŒk ƒ™e™u hne òÞ Au:
• Ëu¾kð™e ÷kufþkne : ‚ÇÞku™e ‚r¢ÞŒk

rð™k, [qtxýe {kºk fk„¤ …h LkkUÄkÞ
Au, ßÞkhu ðkMŒð{kt r™ýoÞku fux÷kf
«¼kðþk¤e ÷kufku îkhk s ÷uðk{kt
ykðu Au.

• ™uŒ]íð™e sðkƒËkhe™ku y¼kð : òu
‚ÇÞku ò„]Œ ™Úke, Œku Œuyku ™uŒ]íð™k
fk{™wt ‘rh…kuxo fkzo’ òuE þfŒk ™Úke
y™u yûk{ ™uŒkyku™u nxkððk™e
þrõŒ™ku W…Þku„ fhŒk ™Úke.

• …khËrþoŒk™ku y¼kð : ò„]rŒ rð™k,
r™ýoÞku ƒtÄ Y{{kt ÷uðkðk ÷k„u Au
y™u ‘¾wÕ÷e [[ko’™ku r‚ØktŒ ‚{kÃík
ÚkE òÞ Au.
yk ƒt™u MŒt¼ku yufƒeò …h r™¼oh

Au. r™ðko[™ ([qtxýe) y™u ‚ÇÞ™e ò„]rŒ
yuf s r‚¬k™e ƒu ƒkswyku Au. òu ‚ÇÞku
ò„]Œ ™Úke, Œku [qtxýe™wt ÷kufþkne {níð
‚{kÃík ÚkE òÞ Au. [qtxýe rð™k ÷kufþkne
™ƒ¤e …ze òÞ Au, y™u ‚ÇÞku™e ò„]rŒ
rð™k [qtxýe {kºk yuf fk„¤™e …qrŒo ƒ™e™u
hne òÞ Au. ßÞkhu ‚r¢Þ ‚ÇÞku y™u
r™»…ûk [qtxýe yuf‚kÚku {¤u Au, íÞkhu
…rhýk{ yuf ‚þõŒ y™u ‚V¤ ‚r{rŒ™k
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Y…{kt ‚k{u ykðu Au. yk s Ëe½ofk÷e™
‚V¤Œk™ku ‚k[ku hMŒku Au. yk MŒt¼ku™u
{sƒqŒ ƒ™kðe hk¾ðk yu yk…ýk ‚ki™e
Vhs Au. ‚nfkrhŒk {kºk yuf rƒÍ™u‚
{kuz÷ ™Úke, …htŒw yuf ¼kð™k Au. ÞkË
hk¾ku - ‘‚nfkrhŒk s þrõŒ Au.’

yuf ò„]Œ ‚ÇÞ Œu Au su {kºk ™k{ {kxu
™nª, …htŒw ‚r{rŒ™e «„rŒ {kxu ‚r¢Þ hnu
Au. …kuŒk™e ‚r{rŒ™e rMÚkrŒ Œ…k‚ðk {kxu
™e[u™k {wÆkyku …h æÞk™ yk…ku.
1. ÷kufþkne ¼k„eËkhe (Democratic

Participation)

• ‚{k™ yrÄfkh™ku W…Þku„ : þwt Œ{u
òýku Aku fu {qze fhŒkt Œ{khe
‘ÔÞrõŒ„Œ’ yku¤¾ ðÄw {níð™e Au
y™u Œ{™u ‚{k™ {Œ (One Mem-

ber, One Vote) ™ku yrÄfkh «kÃík Au?
• ™erŒ r™Äkohý : þwt Œ{u ‚r{rŒ™k

r™Þ{ku y™u ™erŒyku™u ykfkh
yk…Œe [[koyku{kt ¼k„ ÷ku Aku?

• ‚r¢Þ r™heûký : þwt Œ{u ‚r{rŒ™k
Ëir™f fk{fks y™u r™ýoÞku …h ™sh
hk¾ku Aku?

• ¾wÕ÷e [[ko: þwt ‚r{rŒ™k r™ýoÞku ƒtÄ
Y{™u ƒË÷u ‚ki™e ‚k{u …khËþof heŒu
÷uðk{kt ykðu Au?

2. r™ðko[™ y™u ™uŒ]íð (Election &

Leadership)

• ‚{Þ‚h [qtxýe: þwt Œ{khe ‚r{rŒ{kt
[qtxýe r™Þr{Œ ytŒhk÷ …h y™u fkuE
…ý rð÷tƒ rð™k ÚkkÞ Au?

• ™uŒ]íð™e ‚{eûkk: þwt Œ{u [qtxýe™u
™uŒ]íð™k ‘rh…kuxo fkzo’ Œhefu swyku Aku
y™u Œu{™k fkÞkuo™wt ykf÷™ fhku Aku?

• yûk{ ™uŒ]íð™u nxkððwt : þwt Œ{u Œ{khe
…‚tË fhðk™e þrõŒ™ku W…Þku„ fhe™u
yûk{ yÚkðk rƒ™y‚hfkhf ™uŒ]íð™u
ƒË÷ðk {kxu ŒiÞkh hnku Aku?

• ™ðk rð[khku™wt Mðk„Œ : þwt [qtxýe™k
{kæÞ{Úke Þwðk™ku y™u ™ðk ™ðk[khku
(Innovation) ™u ‚r{rŒ{kt MÚkk™
{¤e hÌkwt Au?

3. ‚tMÚkkfeÞ r™»…ûkŒk (Institutional

Fairness)

• MðåA «r¢Þk : þwt r™ðko[™™e «r¢Þk
‚t…qýo…ýu ‚kV-‚wÚkhe y™u r™»…ûk Au,
su™kÚke ‚tMÚkk{kt rðïk‚ s¤ðkE hnu?

• yufkrÄfkh …h hkuf : þwt ‚r{rŒ yu
‚wr™rùŒ fhu Au fu ‚¥kk fkuE yuf
ÔÞrõŒ fu sqÚk™k nkÚk{kt {ÞkorËŒ ™
hnu?

• ‚uðk™ku ¼kð : þwt ‚tMÚkk™ku {wÏÞ WÆu~Þ
‘Úkkuzk ÷kufku™ku ™Vku’ f{kððk™ku Au fu
‘‚ki™e r™:MðkÚko ‚uðk’ fhðk™ku?

“sÞ ‚nfkh! ‚nfkrhŒk s þrõŒ Au”
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yükt„Þku„

«kýkÞk{ yux÷u ïk‚«ïk‚™e „rŒ™ku ‚tÞ{

«kýkÞk{ yu yükt„Þku„™wt [kuÚk w t
‚ku…k™ Au.

{nr»k o …Œtsr÷ Þk u„‚qºk{k t
‚kÄ™…kË™k ‚qºk-49{kt «kýkÞk{™e
‚{sqrŒ yk…u Au - Œr‚{uL‚rŒ
ïk‚«ïk‚Þku„orŒ rðåAuË: «kýkÞk{.
yux÷u fu yk‚™ rMÚkh ÚkŒkt ïk‚«ïk‚™e
„rŒ™u hkufðe yu «kýkÞk{ Au. ïk‚
÷uðk™e y™u Akuzðk™e „rŒ™k rðåAuË™u
«kýkÞk{ fnu Au. yk‚™ yÇÞk‚ þheh™u
rMÚkh fhu Au. ßÞkhu «kýkÞk{ {™™u rMÚkh
fhu Au.

«kýðkÞw, nðk þrõŒ™wt ‚qû{ MðY5
Au. {k™ðËun {kxu Œu yr™ðkÞo Au. {k™ð
þheh{kt «ký, y…k™, ‚{k™, WËk™ y™u
ÔÞk™ yk …t[«ký {wÏÞ Au.su yk…ýkt
þheh{kt rðrðÄ fkÞk u o  fhu Au.
ÓËÞ«Ëuþ{ktÚke …‚kh ÚkŒk «ký

Þku„Ëþo™

rfhý [ktÃkkLkuhe (Þkuøk MkkÄf)
104/1842 f]»ýLkøkh,
MkisÃkwh, y{ËkðkË - 46
{ku. 9662833268

ïk‚kuïk‚™e r¢Þk™wt r™Þ{™ fhu Au.
y…k™ ðkÞw WËh™k ™e[÷k ¼k„{ktÚke
…‚kh ÚkkÞ Au y™u {¤rð‚so™™k fkÞo™wt
r™Þ{™ fhu Au. ‚{k™ su …k[™Œtºk™u
‚nkÞf Au. WËk™ AkŒe™k …ku÷ký{kt hne
nðk y™u ¾kuhkf ÷uðk{kt ‚nkÞ fhu Au.
ÔÞk™ su yk¾k þheh{kt ÔÞkÃík hne nðk
Œu{ s ¾kuhkfÚke {¤u÷e þrõŒ™wt r™Þ{™
fhu Au. yk W…hktŒ ™k„, fq{o, ¢fh, ËuðË¥k
y™u Ä™tsÞ ƒeòt …kt[ „kiý ðkÞw Au.su™u
W…«ký fnu Au. ™k„ …ux™wt Ëƒký ykuzfkh
îkhk n¤ðwt fhu Au. fq{o su ykt¾ku™e …kt…ý™k
n÷™[÷™, Vhfkððe, Œeðú «fkþ fu
ƒnkh™e ðMŒw™u ykt¾{kt sŒe yxfkðu Au.
¢fh ðkÞw ™kf{kt sŒe fu „¤k{kt WŒhe sŒe
ðMŒw™u Aªf fu WÄh‚ îkhk yxfkðu Au.
ËuðË¥k™wt fkÞo Úkkfu÷k þheh™u ƒ„k‚k îkhk
ðÄkhk™ku «kýðkÞw Ãkqhku …kzu Au.Ä™tsÞ ðkÞw
su {]íÞw …Ae …ý þheh{kt hnu Au su™u fkhýu
fkuE ðkh {]ŒËun Vq÷e òÞ Au.

yk…ý™u fwËhŒ ŒhVÚke yË¼qŒ
{k™ðËun™e ¼ux {¤e Au. ï‚™Œtºk
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‚ŒŒ ïk‚kuïk‚™e r¢Þk îkhk
{k™ðËun™u «kýðk™ ƒ™kðu Au. ÓËÞ-
YrÄhkr¼‚hýŒtºk yrðhík ÄƒfŒwt hne™u
{k™ðËun™u [uŒ™ðtŒ hk¾u Au. yk…ýkt
þheh{kt RåAkðíkeo y™u y™RåAkðrŒo
M™kÞw ykðu÷k Au. su M™kÞwyku yk…ýe
RåAk «{kýu fkÞo fhu Œu RåAkðíkeo M™kÞwyku
y™u …k uŒk™e heŒu ‚ŒŒ fkÞohŒ
hnuŒk M™kÞwyku y™RåAkðíke o Au.
…k[™Œtºk, ï‚™Œtºk, YrÄhkr¼‚hýŒtºk
y™RåAkðíkeo M™kÞwyku™k ƒ™u÷k Au y™u
‚ŒŒ fkÞohŒ hnu Au. nkÚk, …„, [nuhk,
…ux …h™k M™kÞwyku RåAkðíkeo M™kÞw Au.su
yk…ýe RåAk «{kýu fkÞo fhu Au. yk…ýu
‚qŒk nkuRyu fu [k÷Œk, ¾kŒk nkuE íÞkhu
ï‚™Œtºk ‚ŒŒ fk{ fhŒwt hnu Au. ï‚™™e
yk y™RåAkðíkeo r¢Þk™u yk…ýe EåAk
«{kýu fhðk™e r¢Þk yux÷u «kýkÞk{.

«ký + ykÞk{ = «kýkÞk{. «ký
yux÷u ðkÞw, ïk‚, Sð, þrõŒ, ƒ¤ fu
þkiÞo. ykÞk{ yux÷u ¾U[ðwt, ÷tƒkððwt,
rðMŒkhðwt fu ‚tÞr{Œ fhðwt. «kýkÞk{ yux÷u
ïk‚™u ÷tƒkððku f u ‚tÞr{Œ fhðku.
ïk‚«ïk‚™e „rŒ™u hk ufðe yux÷u
«kýkÞk{. ïk‚«ïk‚™e „rŒ™ku ‚tÞ{
yux÷u «kýkÞk{.yk ‚tÞ{ ïk‚kuïk‚™e

ºký «fkh™e fk{„ehe ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ku
Au.ïk‚ ÷uðku, ïk‚ hkufðku y™u ïk‚™u
Akuzðku. yk ºký r¢Þkyku {kxu ‚tMf]Œ{kt
…qhf, fwt¼f y™u hu[f þçËku Au. …qhf yux÷u
VuV‚k{kt ïk‚ ¼hðku. fwt¼f yux÷u ïk‚
y™u WåAðk‚™e r¢Þk™u hkufe hk¾ðe fu
Úkku¼e hk¾ðe. þwæÄ nðk, ïk‚™u VuV‚kt{kt
hkufðk™u yktŒhfwt¼f y™u yþwæÄ, WåAðk‚
…Ae ƒnkh ïk‚™u hkufðk™u ƒkÌkfwt¼f fnu
Au. hu[f yux÷u hkufu÷k ïk‚™u Äe{u Äe{u
Akuzðku. ©e{Ë þtfhk[kÞo fnu Au “ƒÄe
{kÞkÚke {™™u {wõŒ fhðwt yu ‚k[ku hu[f Au.
‘nwt …h{kí{k Awt’ yuðe «ŒerŒ Úkðe yu
‚k[ku …qhf Au. y™u yu «ŒerŒ{kt {™™u
‚Ëk rMÚkh hk¾ðwt yu ‚k[ku fwt¼f Au. yk
‚k[ku «kýkÞk{ Au.”

ÞÚkk ®Ãkzu ŒÚkk ƒúñktzu. Sðkí{k™k
þheh{kt hnu÷k «ký yu ‚{„ú ƒúñktz{kt
ÔÞk…u÷k …h{kí{k™k «ký ƒúñ™ku ytþ Au.
«kýkÞk{ îkhk ®…z «ký y™u ƒúñktz «ký
ðå[u ‚tðkË, ‚w{u¤, yufY…Œk ‚kÄðk™ku
«Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. Mðk{e Mðkí{khk{
hr[Œ nXÞku„ «Ëer…fk™k yæÞkÞ-2™k
&÷kuf-15{kt [uŒðýe yk…ðk{kt ykðe Au
fu :- ÞÚkk ®‚nku „òu ÔÞk½úku ¼ðuî~Þ: þ™i:
þLk i, ŒÚk uð ‚urðŒku ðkÞwhLÞÚkk nr¥k
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‚kÄf{T. yÚkkoŒ suðe heŒu ®‚n, nkÚke,ðk½
ð„uhu st„÷e …þwyku™u Äehu Äehu fk¤S…qðof
fu¤ððk{kt ykðu Au, ðþ fhðk{kt ykðu Au,
…htŒw Œuyku yufË{ fƒò{kt ykðe sŒkt
™Úke. Œuðe s heŒu yÇÞk‚Úke «ký™u Äehu
Äehu ðþ{kt ÷uðku, yÇÞk‚Úke «kýðkÞw Äehu
Äehu s ðþ ÚkkÞ Au. yk ƒkƒŒ{kt WŒkð¤
fhðk{kt ykðu Œk u ð™…þwyku Œk÷e{
yk…™kh™u su{ {khe ™k¾u Au Œu{ «kýðkÞw
yÇÞk‚e ‚kÄf™u {khe ™k¾u Au.

«kýkÞk{™ku yÇÞk‚ ÞkuøÞ heŒu
‚{S™u fhðku rnŒkðn Au. ÞkuøÞ heŒu
«kýkÞk{ fhðkÚke ‚ðo «fkh™k hku„ku™ku
™kþ ÚkkÞ Au. sux÷k Ÿzk ÷ktƒk ïk‚ yux÷wt
÷ktƒw ykÞw»Þ. {k™ðe hkŒrËð‚ [kuðe‚
f÷kf Ëhr{Þk™ 21600 ðkh ïk‚ ÷u Au.
Þku„e‚kÄf™wt ykÞw»Þ Œu™k ð»kkuo …hÚke ™nª
…htŒw Œuýu ÷eÄu÷k ïk‚™e ‚tÏÞk …hÚke
{…kÞ Au.yux÷u n¤ðk, Ÿzk y™u ÷ÞƒæÄ
ïk‚ ÷uðk™e …æÄrŒ y™w‚kh ïk‚kuïk‚™e
xuð …kzðe òuEyu. yk r™Þr{ŒŒkÚke
ï‚™Œtºk {sƒqŒ ƒ™u Au. rð[kh«ðkn
þktŒ ÚkkÞ Au.y™u Äehu Äehu {™ MðåA ÚkŒk
yufr[¥ku æÞk™ Ähðk ÞkuøÞ ƒ™u Au.

«kýkÞk{™u ‚{ßÞk ð„h ¾kuxk
«Þku„Úke þhehŒtºk™u nk™e …nkU[u Au.
‚{S™u ÞkuøÞ heŒu «kýkÞk{ yÇÞk‚Úke
‚ðo «fkh™k hku„ku™ku ™kþ ÚkkÞ Au. yÞkuøÞ
heŒu «kýkÞk{™ku yÇÞk‚ fhðkÚke hku„ku
Wí…LLk ÚkkÞ Au. yÞkuøÞ «kýkÞk{™k
«fku…Úke nuzfe, Ë{, WÄh‚, {kÚkk™ku
Ëw¾kðku, ykt¾, fk™™ku Ëw¾kðku, Œkð
ykððku ð„uhu y™uf «fkhu hku„ ÚkkÞ Au.
hku„ W…[kh{kt …ý «kýkÞk{ y‚hfkhf
ƒ™e hnu Au. zkÞkrƒxe‚{kt f…k÷¼krŒ,
ç÷z «u‚h fu ÓËÞ, {k™r‚f Œ™kð,
y®™ÿk ð„uhu hku„{kt y™w÷ku{rð÷ku{,
¼úk{he «kýkÞk{ ‚khk «¼kðf Au.òu fu,
hku„ W…[kh{kt «kýkÞk{ yt„u Œku y÷„
÷u¾{kt ‚khe heŒu ‚{sqŒeÚke ðkŒ fhe
þfkÞ.

Þku„™ku {wÏÞ WÆuþ {™™k fkƒq y™u
þktrŒ Au. yux÷u Þku„‚kÄfu ‚k[e heŒu
«kýkÞk{ þe¾e ÷E ïk‚kuïk‚ W…h
«¼wíð {u¤ððwt sYhe Au. «kýkÞk{Úke
ErLÿÞku W…h fkƒq {u¤ðe™u yükt„Þku„™k
…kt[{k …„rÚkÞk «íÞknkh W…h …nkU[kÞ
Au. «íÞknkh yt„u nðu …Ae ðkŒ fheþwt...
yku{...
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{þY{™e ¾uŒe
(Mushroom Cultivation)

{þY{ …kirüf yknkh™ku ‚khku MºkkuŒ
Au. Œu{kt «kuxe™, Úkkuzwt [hƒeÞwõŒ Œ¥ð,
VkuMVh‚, ÷kunŒ¥ð y™u rðxkr{™
(ÚkkÞr{™, hkRƒkuVT÷urð™, yuMfkurƒof
yur‚z, yu„kuoMxurh™, ™kÞr‚™) …qhŒk
«{ký{kt nkuÞ Au. Œu{kt fu÷he, fkƒkuonkRzÙux
y™u furÕþÞ{ ykuAwt nkuÞ Au. ‚ËeykuÚke
¾kã {þY{™ku yki»krÄÞ Œhefu  W…Þku„
fhðk{kt ykðu Au. rðï ykhkuøÞ ‚tMÚkk
(WHO) {wsƒ, rðï™e ÷„¼„ 80%

ðMŒe «kÚkr{f ykhkuøÞ {kxu …ht…hk„Œ
yki»krÄyku …h ykÄkh hk¾u Au. {þY{{kt
hnu÷k …kur÷‚ufuhkRzT‚ fuL‚h rðhkuÄe
„wýÄ{o Ähkðu Au y™u Œu ÓËÞhku„ ŒÚkk
fku÷uMxÙku÷ ½xkzðk{kt …ý {ËËÁ… ÚkkÞ Au.
÷„¼„ 10,000 {þY{™e  òýeŒe
òrŒyku{ktÚke 2000 ¾kã y™u 300 sux÷e
yki»kÄeÞ „wýÄ{o Ähkðu Au. 50Úke ðÄw

f]r»k rðfkMk

òrŒykuyu «Þku„kí{f MŒhu fuL‚h rðhkuÄe
y‚h Ëþkoðe Au.

¼khŒ f]r»k ykÄkrhŒ Ëuþ nkuðkÚke
rðrðÄ nðk{k™ y™u f]r»k yðþu»kku™e
W…÷çÄŒk {þY{ ¾uŒe {kxu y™wfq¤ Au.
ykuAe s{e™{kt y™u ½hykt„ýu yk
ÔÞð‚kÞ fhe þfkÞ Au, ŒuÚke s{e™rðnkuýk
¾uzqŒ y™u Þwðk™ku {kxu yk W¥k{ hkus„kh™wt
‚kÄ™ Au.

{þY{™e ¾uŒe™e «r¢Þk {wÏÞíðu A
Œƒ¬k{kt ðnU[e þfkÞ Au:

{þY{Lke ¾uíke :-

(1) MÃkkuLk WíÃkkËLk
(2) fkuBÃkkuMx íkiÞkh fhðwt

zkì. VkÕ„w™e ykh. …xu÷
(yæÞk…f)

„wshkŒ fku-yku…hurxð {u™us{uLx MkuLxh,
y{ËkðkË
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(3) MÃkku®Lkøk
(4) MÃkkuLk h®Lkøk
(5) fu®Mkøk
(6) £q®xøk

‚ki«Úk{ Œƒ¬k{kt ƒx™ {þY{™e
ÞkuøÞ òrŒyku yufºk fhðk{kt ykðu Au, su
÷uƒkuhuxhe{kt ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au yÚkðk
rðï‚™eÞ MºkkuŒku{ktÚke {u¤ððk{kt ykðu
Au. ¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu MÚkkr™f òrŒyku
fhŒkt ykÞkŒ fhu÷ £q®x„ fÕ[h™ku W…Þku„
ðÄkhu fhðk{kt ykðu Au fkhý fu Œu ðÄw
Wí…kË™ yk…u Au. …‚tË fhu÷e òrŒ™k
£q®x„ fÕ[hÚke MðåA y™u MxuhkR÷
…rhrMÚkrŒ{kt M…ku™ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au.
M…ku™™e „wýð¥kk ‚khe nkuðe ¾qƒ sYhe
Au, fkhý fu Œu™ku MðkË, xuõ‚[h, fË, ðÄw
Wí…kË™ fhðk™e ûk{Œk y™u ÷ktƒe þuÕV
÷kRV suðe ƒkƒŒku …h y‚h …zu Au.

ƒeò Œƒ¬k{kt fk uB…k uMx ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au. {þY{ nuxhkuxÙkurVf y™u
‚ì«kuVkRrxf Sð Au, yux÷u fu Œu{k t
õ÷kuhkurV÷ ™Úke y™u Œu ‚Sð …ËkÚkkuo™u
rð½rxŒ fhe™u ¾kuhkf {u¤ðu Au. fkuB…kuMx
ƒ™kððk {kxu ‚k{kLÞ heŒu Äk™™wt …k¤wt,
þuhze™ku ƒ„k‚ku suðk r÷ø™ku‚uÕÞw÷kur‚f
…ËkÚkk u o, ¾kŒhk u su{ fu ÞwrhÞk y™u

‚w…hVkuMVux yÚkðk rsÃ‚{, Œu{s …qhf
…ËkÚkkuo su{ fu [ku¾k™ku ¼qfku yÚkðk ½ô™ku
¼qfku y™u …kýe™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.
‚k{kLÞ heŒu 1 rf÷ku {þY{ Wí…kË™ {kxu
÷„¼„ 220 „úk{ ‚qfk ‚ƒMxÙux™e sYh
…zu Au. ÞkuøÞ fkuB…kuMx{kt fkƒo™ y™u
™kExÙkus™™ku (C:N) „wýku¥kh þYykŒ{kt
25-30:1 y™u ytŒu ÷„¼„ 16-17:1

nkuðku òuEyu.
fkuB…kuMx ƒ™kððk™e ƒu …ØrŒyku Au:

xqtfe …ØrŒ y™u ÷ktƒe …ØrŒ. xqtfe …ØrŒ{kt
Äk™™wt …k¤wt MŒhku{kt „kuXðe Œu{kt …kýe,
¾kŒh, ½ô™ku ¼qfk u y™u {k u÷kr‚‚
({þY{™e ¾uŒe{kt Wå[ „wýð¥kkðk¤ku
fkƒkuonkRzÙux MºkkuŒ Œhefu fkÞo fhu Au,
su™kÚke {kÞ‚ur÷Þ{™e ð]rØ{kt ðÄkhku  ÚkkÞ
Au) W{uhðk{kt ykðu Au y™u ÷„¼„ 5 Vqx
Ÿ[kU y™u 5 Vqx …nku¤ku Z„÷ku  ƒ™kððk{kt
ykðu Au. ƒeò rËð‚u Z„÷k™u Vuhðe™u
…kýe yk…ðk{kt ykðu Au, [kuÚkk rËð‚u Vhe
Vuhðe Œu{kt rsÃ‚{ (MðMÚk {kÞ‚ur÷Þ{
ð]rØ {kxu ykð~Þf furÕþÞ{ y™u ‚ÕVh
«Ëk™ fhu Au y™u ¼us ò¤ðýe{kt ‚wÄkhku
fhðk {kxu ‚ƒMxÙux frLzþ™h Œhefu fkÞo fhu
Au) W{uhðk{kt ykðu Au y™u 12{k rËð‚u
ytrŒ{ Vuhðýe ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË
…uMxâwhkRÍuþ™ «r¢Þk fhðk{kt ykðu Au
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su{kt fkuB…kuMx™u 60°C Œk…{k™u ÷„¼„ 4
f÷kf Mxe{ Y{{kt hk¾ðk{kt ykðu Au suÚke
™wf‚k™fkhf Sðkýwyku ™ü ÚkkÞ. ŒiÞkh
fkuB…kuMx ½uhku ¼qhku ht„ ÄhkðŒku, {eXe
‚w„tÄðk¤ku, ÷„¼„ 70% ¼us ÄhkðŒku
y™u y{kur™Þk™e „tÄ rð™k nkuðku òuEyu.
÷ktƒe …ØrŒ{kt Mxe{ …uMxâwhkRÍuþ™™e
‚wrðÄk ™ nkuÞ íÞkhu 28 rËð‚ Ëhr{Þk™
fw÷ 8 ð¾Œ Vuhðýe fhe™u fkuB…kuMx ŒiÞkh
fhðk{kt ykðu Au.

ºkeò Œƒ¬k{kt M…ku®™„ ÚkkÞ Au,
yux÷u fu fkuB…kuMx{kt M…ku™ ¼u¤ððk™e
«r¢Þk. M…ku®™„™e ºký …ØrŒyku Au: M…kux
M…k u®™„, ‚Vu o‚ M…k u®™„ y™u ÷uÞh
M…ku®™„. M…kux M…ku®™„{kt 5 ‚u{e Ÿzk
¾kzk ƒ™kðe Œu{kt M…ku™ {qfðk{kt ykðu Au.
‚Vuo‚ M…ku®™„{kt M…ku™ fkuB…kuMx™e W…h
Vu÷kðe 3-5 ‚u{e ŸzkE ‚wÄe r{õ‚
fhðk{kt ykðu Au, ßÞkhu ÷uÞh M…ku®™„{kt

fk uB…k uMx y™u M…k u™™k 3-4 MŒhk u
ƒ™kððk{kt ykðu Au. ‚k{kLÞ heŒu 100

rf÷ku fk uB…k uMx {kxu 500-750 „úk{
M…ku™™e sYh …zu Au.

[kuÚkk Œƒ¬k{kt M…ku™ h®™„ ÚkkÞ Au.
M…ku®™„ …Ae fkuB…kuMx™u …kur÷rÚk™ ƒu„, xÙu
yÚkðk þuÕV{kt ¼hðk{kt ykðu Au y™u Œu™u
‚{k[kh…ºk yÚkðk …kur÷rÚk™Úke Zktfðk{kt
ykðu Au. yk Œƒ¬k{kt Œk…{k™ ÷„¼„
23 ± 2°C y™u ¼us ÷„¼„ 90%

hk¾ðk{kt ykðu Au. ðÄw CO™wt «{ký
M…ku™™k rðfk‚ {kxu ÷k¼ËkÞf nkuÞ Au.
÷„¼„ 12-14 rËð‚{kt {kR‚ur÷Þ{
yk¾k fkuB…kuMx{kt Vu÷kE òÞ Au.

…kt[{k Œƒ¬k{kt fu®‚„ fhðk{kt ykðu
Au. M…ku™ h®™„ …qýo ÚkÞk …Ae fkuB…kuMx
W…h 3-4 ‚u{e òze {kxe™e …hŒ
™k¾ðk{kt ykðu Au suÚke £q®x„ þY ÚkkÞ.
fu®‚„ {kxe{kt ‚khe rAÿŒk, …kýe Äkhý
fhðk™e ûk{Œk y™u pH 7 Úke 7.5 ðå[u
nkuðw t òuEyu. ¼khŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu
ƒ„e[k™e {kxe y™u huŒe (4:1) yÚkðk
„kuƒh ¾kŒh y™u {kxe (1:1) ™wt r{©ý
ð…hkÞ Au. fu®‚„ {kxe™u W…Þku„ fhŒkt
…nu÷kt …uMxâwhkRÍ yÚkðk Mxurh÷kRÍ fhðe
sYhe Au. fu®‚„ …Ae Y{™wt Œk…{k™
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 23–28°C y™u ¼us 85-90% hk¾ðk{kt
ykðu Au.

AuÕ÷k Œƒ¬k{kt £q®x„ ÚkkÞ Au.
y™wfq¤ …rhrMÚkrŒ{kt r…™nuzT‚ ƒ™u Au y™u
…Ae Œu ƒx™ Mxus{kt rðf‚u Au. þYykŒ{kt
÷„¼„ yuf yXðkrzÞk ‚wÄe Œk…{k™
23 ± 2°C hk¾ðk{kt ykðu Au y™u …Ae Œu™u
16 ± 2°C ‚wÄe ½xkzðk{kt ykðu Au. fu®‚„
÷uÞh™u ¼uò¤ hk¾ðk {kxu rËð‚{kt 2–3
ð¾Œ n¤ðwt …kýe Aktxðk{kt ykðu Au.
CO™wt «{ký ÷„¼„ 0.08–0.15% nkuðwt
òuEyu y™u ÞkuøÞ nðk™k «ðkn™e ÔÞðMÚkk
nkuðe òuEyu.

{þY{™e ¾uŒe{kt fux÷ef SðkŒku y™u
hku„ku …ý òuðk {¤u Au, su{ fu ™u{kxkuzT‚,
{kRxT‚ y™u ®M«„xuRÕ‚. W…hktŒ zÙkÞ
ƒƒ÷, ðux ƒƒ÷, fkuƒðuƒ, „úe™ {kuÕz,
VkuÕ‚ xÙV÷ y™u ƒuõxurhÞ÷ ç÷ku[ suðk

hku„ku …ý ÚkE þfu Au, ŒuÚke ‚{Þ‚h
r™Þtºký {kxu r™»ýkŒku™e ‚÷kn ÷uðe
sYhe Au.

{þY{™e fk…ýe ƒx™ Mxus{kt
fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu fu…™wt fË ÷„¼„
2.5Úke 4 ‚u{e nkuÞ y™u fu… ƒtÄ nkuÞ.
fu®‚„ fÞko …Ae ÷„¼„ ºký
yXðkrzÞk{kt «Úk{ …kf {¤u Au. fk…ýe
ð¾Œu {þY{™u n¤ðuÚke ðk¤e fkZðk{kt
ykðu Au, suÚke fu®‚„ {kxe ¾‚uzkÞ ™nª.
fk…ýe …Ae ¾k÷e søÞk{kt Vhe
Mxurh÷kRÍTz fu®‚„ {kxe ¼he y™u …kýe
yk…ðwt òuEyu. ‚k{kLÞ heŒu 100 rf÷ku
Œkò fkuB…kuMx{ktÚke ÷„¼„ 10Úke 14

rf÷ku Œkò {þY{ ƒu {rn™k{kt «kÃík ÚkkÞ
Au, ßÞkhu xq tfe …ØrŒÚke ŒiÞkh fhu÷k
fkuB…kuMx{kt 15Úke 20 rf÷ku ‚wÄe Wí…kË™
{¤e þfu Au.

¼khŒ f]r»k ykÄkrhŒ Ëuþ nkuðkÚke rðrðÄ nðk{k™ y™u f]r»k yðþu»kku™e
W…÷çÄŒk {þY{ ¾uŒe {kxu y™wfq¤ Au. ykuAe s{e™{kt y™u ½hykt„ýu
yk ÔÞð‚kÞ fhe þfkÞ Au, ŒuÚke s{e™rðnkuýk ¾uzqŒ y™u Þwðk™ku {kxu yk
W¥k{ hkus„kh™wt ‚kÄ™ Au.
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¼khŒ™k ‚nfkhe ûkuºk{kt þk‚™ y™u
fkÞoûk{Œk™u {sƒqŒ ƒ™kððk{kt rzrsx÷kRÍuþ™™e ¼qr{fk

¼khŒ{kt ‚nfkhe ûk uºk nk÷{kt
rzrsx÷kRÍuþ™™k {kæÞ{Úke {níð…qýo
…rhðŒo™{ktÚke …‚kh ÚkE hÌkwt Au. rzrsx÷
xuõ™ku÷kuS fkÞofkhe fkÞoûk{Œk, sðkƒËkhe
y™u ‚wþk‚™™u {sƒqŒ ƒ™kððk™k {wÏÞ
‚kÄ™ Œhefu Q¼he hne Au. «kÚkr{f f]r»k
rÄhký ‚ku‚kÞxeyku (PACS), ‚nfkhe
çkUfk u y™u yLÞ ‚nfkhe ‚tMÚkkyku™k
ykÄwr™fefhý {kxu yuLxh«kRÍ rh‚ku‚o
Ã÷k®™„ (ERP) r‚MxB‚, fkuBÃÞwxhkRÍTz
hufk uz o {u™us{uLx y™u R-{kfu oxÃ÷u‚
RrLx„úuþ™ suðk rzrsx÷ ‚kÄ™ku™ku ðÄŒku
W…Þku„ òuðk {¤u Au.

hk»xÙÔÞk…e PACS fkuBÃÞwxhkRÍuþ™
«kusuõx, hk»xÙeÞ ‚nfkhe zuxkƒuÍ y™u
hk»xÙeÞ ‚nfkh ™erŒ (2025) suðe ‚hfkhe
…nu÷ku rzrsx÷ heŒu ‚þõŒ ‚nfkhe
Rfkur‚Mx{™k rðfk‚ {kxu {sƒqŒ ykÄkh
Q¼ku fhe hne Au. ‚tþkuÄ™ku Ëþkoðu Au fu

xuõLkku÷kuS

…xu÷ hku™f
yæÞk…f

økwshkík Mknfkhe ÔÞðMÚkk…™ fuLÿ,
y{ËkðkË.

rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS™ku Mðefkh ðÄðkÚke
ÔÞðnkhku™e fkÞoûk{Œk ðÄu Au, …khËrþoŒk
{sƒqŒ ƒ™u Au y™u ‚ÇÞku{kt rðïk‚ ðÄu
Au. òufu, ûk{Œk r™{koý, RLxh™ux
f™urõxrðxe y™u zuxk ‚whûkk suðk fux÷kf
{níð…qýo …zfkhku nS …ý ÞÚkkðŒT Au.
• ‚nfkhe ‚tMÚkkyku {kxu

rzrsx÷kRÍuþ™ nðu fu{ {níð™wt Au ?
‚nfkhe ‚tMÚkkyku …k‚u nðu {kºk

‚k{krsf {qÕÞku™wt ‚tðÄo™ fhðk™ku s ™nª
…htŒw M…Äkoí{f y™u fkÞoûk{ ykrÚkof
‚uðkyku …qhe …kzðk™w t …ý {níð…qýo
ËkrÞíð Au. Œu{k t ‚{Þ‚h rÄhký™e
‚wrðÄk, ðksƒe ®f{Œu ¾heËe, …khËþof
‚ÇÞ hufkuzo y™u f]r»k Wí…kË™ ŒÚkk yLÞ
Wí…kË™ku {kxu ƒòh{kt ‚h¤ yìõ‚u‚ suðe
‚uðkyku™ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.

yk ‚tË¼o{k t rzrsx÷ ‚kÄ™ku™k u
W…Þku„ ‚nfkhe ‚tMÚkkyku {kxu yíÞtŒ
{níð…qýo ƒLÞku Au. yuLxh«kRÍ rh‚ku‚o
Ã÷k®™„ (ERP) y™u {u™us{uLx RLVku{uoþ™
r‚Mx{ (MIS), {kuƒkR÷ yurÃ÷fuþL‚,
rzrsx÷ [qfðýeyku, R-«kufâkuh{uLx ®÷õ‚
y™u hk»xÙeÞ hrsMxÙe suðe r‚Mx{ku™k



økúk{Mðhks

10-04-2026 25

W…Þku„Úke sq™e nkÚkÚke rn‚kƒ hk¾ðk™e
heŒ ykuAe ÚkkÞ Au y™u Œ{k{ ÔÞðnkhku
Íz…Úke y™u ‚h¤ŒkÚke ÚkE þfu Au.

rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS™k W…Þku„Úke
‚ux÷{uLx «r¢Þk Íz…e ƒ™u Au, hufkuzT‚o™u
‚h¤ŒkÚke xÙu‚ fhe þfkÞ Au y™u ykurzx
xÙuÕ‚ ðÄw M…ü ƒ™u Au. W…hktŒ, ‚ÇÞku
‚kÚku™ku ‚t[kh …ý ðÄw ‚h¤ y™u rhÞ÷-
xkR{ ƒ™e òÞ Au. …rhýk{u, ‚nfkhe
‚tMÚkkyku{kt fkÞofkhe fkÞoûk{Œk ðÄu Au,
¼q÷ku™e ‚t¼kð™k ½xu Au, sðkƒËkhe
{sƒqŒ ƒ™u Au y™u …khËrþoŒk ðÄu Au,
su™k fkhýu ‚ÇÞku™ku rðïk‚ …ý ðÄw
{sƒqŒ ƒ™u Au.
• ¼khŒ{kt þwt ÚkE hÌkwt Au: ™erŒ y™u {wÏÞ

…nu÷ (™ðe™Œ{)
¼khŒ{kt ‚nfkhe ûk uºk™u ðÄw

ykÄwr™f, …khËþof y™u fkÞoûk{ ƒ™kððk
{kxu fuLÿ ‚hfkh îkhk rðrðÄ ™erŒyku y™u
…nu÷ku y{÷{kt {qfðk{kt ykðe hne Au.
yk …nu÷ku ‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt rzrsx÷
xuõ™ku÷k uS™ku ÔÞk… ðÄkhðk y™u
‚tMÚkkyku™u ðÄw {sƒqŒ ƒ™kððk™k WÆu~Þ
‚kÚku þY fhðk{kt ykðe Au.
1. PACS fkuBÃÞwxhkRÍuþ™ «kusuõx /

ERP y{÷efhý
¼khŒ ‚hfkh îkhk fkÞohŒ «kÚkr{f

f]r»k rÄhký ‚ku‚kÞxeyku (PACS)™u
fkuBÃÞwxhkRÍ fhðk {kxu yuf fuLÿeÞ
ykÄkrhŒ fkÞo¢{ y{÷{kt {qfðk{kt ykÔÞku
Au, su 2026-27 ‚wÄe [k÷w hnu™kh
ƒnwð»keoÞ «Þk‚ Au. yk fkÞo¢{ nuX¤
hk»xÙeÞ MŒhu PACS {kxu ‚kuVTxðuh y™u
yuLxh«kRÍ rh‚ku‚o Ã÷k®™„ (ERP)

r‚Mx{ rðf‚kððk{kt ykðe hne Au y™u
Œu™e y{÷ðkhe fhðk{kt ykðe hne Au.
W…hktŒ PACS™k f{o[kheyku™u rzrsx÷
r‚Mx{™ku y‚hfkhf W…Þku„ fhðk {kxu
Œk÷e{ …ý yk…ðk{kt ykðe hne Au. yk
«kusuõx™ku {wÏÞ nuŒw Ëir™f fkÞo«ýk÷e y™u
™kýkfeÞ rn‚kƒku™u rzrsxkRÍ fhe™u
„úk‚Yx ‚nfkhe {tz¤eyku™u ykÄwr™f
ƒ™kððk™ku Au.
2. hk»xÙeÞ ‚nfkh ™erŒ (2025)

hk»xÙeÞ ‚nfkh ™erŒ 2025 ‚nfkhe
ûkuºk™k rðfk‚ {kxu yuf {níð…qýo Au. yk
™erŒ fk™q™e ‚wÄkhkyku ‚kÚk u ‚kÚk u
rzrsx÷kRÍuþ™™u …ý {níð…qýo
«kÚkr{fŒk yk…u Au. ™erŒ nuX¤ ‚nfkhe
‚tMÚkkyku™u R-fku{‚o Ã÷uxVku{o su{ fu GeM

y™u ONDC ‚kÚku òuzkðk {kxu «kuí‚kn™
yk…ðk{kt ykðu Au, suÚke Œuyku ƒòh
yìõ‚u‚™ku ÔÞk… ðÄkhe þfu. W…hktŒ,
rzrsx÷ VkR™kL‚ y™u ykÄwr™f {u™us{uLx
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…ØrŒyku îkhk ‚nfkhe ‚tMÚkkyku™u ðÄw
ÔÞkð‚krÞf y™u M…Äkoí{f ƒ™kððk …h
…ý ¼kh {qfðk{kt ykÔÞku Au.
3. hk»xÙeÞ ‚nfkhe zuxkƒuÍ / {u®…„

‚nfkh {tºkk÷Þ îkhk hk»xÙeÞ ‚nfkhe
zuxkƒuÍ ŒiÞkh fhðk™e …nu÷ fhðk{kt ykðe
hne Au, su{kt Ëuþ¼h™e ÷k¾ku ‚nfkhe
‚tMÚkkyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk rzrsx÷
hrsMxÙe îkhk ‚ÇÞ…Ë, ™kýkfeÞ rMÚkrŒ
y™u fk{„ehe ‚tƒtrÄŒ {níð…qýo {krnŒe™wt
‚tf÷™ fhðwt þfâ ƒ™u Au. ykÚke Ëu¾hu¾
ðÄw y‚hfkhf ƒ™u Au, sYrhÞkŒ y™w‚kh
‚nkÞ …qhe …kze þfkÞ Au y™u yLÞ
‚hfkhe Þkus™kyku ‚kÚku ‚tf÷™ ‚h¤
ƒ™u Au.

yk ºkýuÞ hk»xÙeÞ …nu÷ku {¤e™u
¼khŒ™k ‚nfkhe ûk uºk{k t
rzrsx÷kRÍuþ™™u «k uí‚kn™ yk…e™u
‚tMÚkkyku™u ðÄw …khËþof, sðkƒËkh y™u
fkÞoûk{ ƒ™kððk™k «Þk‚™ku {sƒqŒ
ykÄkh Q¼ku fhu Au.
• ¼khŒ{kt ŒksuŒh™k ‚tþkuÄ™ku þwt þkuÄu Au

þiûkrýf y™u ûkurºkÞ yÇÞk‚ {wsƒ
‚nfkhe ‚tMÚkkyku{kt rzrsx÷kRÍuþ™™ku
y{÷ {níð…qýo y™u ÔÞðnkÁ …rhýk{ku
yk…e hÌkku Au. yk ‚tþkuÄ™ku {wsƒ, VõŒ
xuõ™ku÷kuS W…÷çÄ fhkððe …qhŒe ™Úke,

…htŒw Œu™ku y‚hfkhf W…Þku„ fhðk {kxu
Œk÷e{, ûk{Œk r™{koý y™u RLxh™ux
yìõ‚u‚ ¾qƒ s sYhe Au. ¾k‚ fhe™u ¾uzqŒ
‚nfkhe {tz¤eyku …h ÚkÞu÷k yÇÞk‚ku
Ëþkoðu Au fu rzrsx÷ xuõ™ku÷kuS™e ‚h¤Œk,
RLxh™ux™e W…÷çÄŒk y™u MxkV ŒÚkk
‚ÇÞku™u yk…ðk{kt ykðŒe Œk÷e{ Œu™k
‚V¤ y{÷ {kxu {wÏÞ …rhƒ¤ku Au.

rzrsx÷ r‚MxB‚™k y{÷Úke ‚nfkhe
‚tMÚkkyku™e fkÞoûk{Œk{kt LkkUÄ…kºk ‚wÄkhku
òuðk {¤u Au. ERP y™u {u™us{uLx
RLVku{uoþ™ r‚Mx{ (MIS) suðe ÔÞðMÚkkyku
y…™kððkÚke ÔÞðnkhku™e Íz… ðÄu Au,
hufkuzT‚o ðÄw ‚[kux ƒ™u Au y™u ‚ÇÞku™ku
‚tŒku»k …ý ðÄu Au. Œu{ AŒkt, yk ÷k¼ku
Œ{k{ hkßÞku y™u ‚tMÚkkyku{kt ‚{k™ heŒu
òuðk {¤Œk ™Úke, fkhý fu RLxh™ux
f™urõxrðxe, MxkV™e rzrsx÷ fwþ¤Œk y™u
ƒòh ‚kÚk u™k ‚tf÷™™k MŒh «{kýu
…rhýk{ku{kt VuhVkh ÚkkÞ Au.

rzrsx÷ hufkuzT‚o™k fkhýu þk‚™ y™u
…khËrþoŒk ðÄw {sƒqŒ ƒ™u Au.
fkuBÃÞwxhkRÍuþ™ „uhðneðx y™u ÷efus™e
‚t¼kð™kyku ½xkzu Au y™u ykurzx «r¢Þk™u
ðÄw ‚h¤ y™u …khËþof ƒ™kðu Au. ßÞkhu
‚ÇÞku™u sYhe {krnŒe ‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ
ÚkkÞ Au íÞkhu ‚tMÚkkyku «íÞu rðïk‚ …ý ðÄu
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Au. òufu, yk rðïk‚ ò¤ððk {kxu zuxk
‚whûkk, yìõ‚u‚ r™Þtºký y™u y‚hfkhf
VrhÞkË r™ðkhý suðe ÔÞðMÚkkyku ¾qƒ s
sYhe ƒ™u Au.

rzrsx÷kRÍuþ™Úke ÔÞðnkrhf ÷k¼ku
…ý M…ü heŒu òuðk {¤u Au. rzrsxkRÍTz
yufkWLx ÷us‚o y™u DBT suðe
ÔÞðMÚkkykuÚke ¢urzx rðŒhý, ¾heËe y™u
‚ƒr‚ze xÙkL‚Vh suðe «r¢Þkyku Íz…e
ƒ™u Au, su™k fkhýu ‚{Þ y™u ¾[o ƒt™u{kt
½xkzku ÚkkÞ Au. ERP y™u MIS îkhk ŒiÞkh
ÚkŒk R÷uõxÙkur™f hufkuzT‚o ykurzx {kxu ‚h¤
y™u rðï‚™eÞ nkuÞ Au. W…hktŒ, ‚ÇÞ
…kuxo÷, {kuƒkR÷ yurÃ÷fuþ™ y™u SMS

‚uðkyku îkhk ‚ÇÞku™u Œu{™e ™kýkfeÞ
rMÚkrŒ yt„u {krnŒe ‚h¤ŒkÚke {¤u Au,
su™k fkhýu Œuyku ðÄw ‚þõŒ ƒ™u Au.

rzrsx÷ Ã÷uxVku{o ‚kÚku ‚tf÷™Úke
ƒòh ‚wÄe …nkU[ …ý {sƒqŒ ƒ™u Au.
GeM y™u ONDC suðk Ã÷uxVku{o ‚kÚku
òuzkýÚke ‚nfkhe ‚tMÚkkyku™u {k uxk
ƒòhku{kt «ðuþ {¤u Au, su™k fkhýu
Wí…kË™ku™u ðÄw ‚khk ¼kð {¤ðk™e
þfâŒk ðÄu Au.
• …zfkhku :

yk Œ{k{ ÷k¼ku nk uðk AŒkt,
rzrsx÷kRÍuþ™™k y{÷{kt f ux÷ktf

…zfkhk u …ý ‚k{u ykðu Au. „úk{eý
rðMŒkhku{kt RLxh™ux f™urõxrðxe™ku y¼kð
rzrsx÷ r‚MxB‚™k W…Þku„{kt yz[ý
Q¼e fhu Au. MxkV y™u ‚ÇÞku{kt rzrsx÷
‚kûkhŒk ykuAe nkuðk™u fkhýu r‚MxB‚™ku
‚t…qýo ÷k¼ {u¤ððk{kt {w~fu÷e …zu Au.
W…hktŒ, rðrðÄ ‚kuVTxðuh r‚MxB‚ ðå[u
yktŒh-fkÞoûk{Œk (Interoperability)™ku
y¼kð y™u rð¢uŒk …h ðÄw r™¼ohŒk …ý
yuf {níð…qýo ‚{MÞk Au.

zuxk „ð™oL‚ y™u ‚kÞƒh ‚whûkk …ý
{níð…qýo {wÆk Œhefu ‚k{u ykÔÞk Au.
rzrsx÷ hufkuzT‚o furLÿÞ heŒu ‚t„úrnŒ Úkðk™u
fkhýu zuxk ÷ef yÚkðk Ëwhw…Þku„™ku òu¾{
ðÄu Au, ŒuÚke {sƒqŒ ‚whûkk ÔÞðMÚkkyku
sYhe ƒ™u Au. W…hktŒ, ÷ktƒk ‚{ÞÚke
[k÷Œe fk„¤ ykÄkrhŒ …ØrŒyku{ktÚke
rzrsx÷ …ØrŒyku ŒhV …rhðŒo™ fhðwt …ý
…zfkhY… Au, su™k {kxu {sƒqŒ ™uŒ]íð y™u
ÞkuøÞ {k„oËþo™ sYhe ƒ™u Au.
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‚nfkhe ‚tMÚkkyku{k t rzrsx÷
…rhðŒo™ ‚V¤ ƒ™kððk {kxu Œƒ¬kðkh
y™u ‚wÞk ursŒ ykÞkus™ sYhe Au.
RLxhyku…huƒ÷ ERP/MIS r‚MxB‚
y…™kððe, MxkV™u Œk÷e{ yk…ðe,
rzrsx÷ [wfðýeyku ‚kÚku ‚tf÷™ fhðwt y™u
zuxk ‚whûkk {sƒqŒ ƒ™kððe suðk …„÷kt
{níð…qýo Au. W…hktŒ, ‚ÇÞku™u {krnŒe
‚h¤ŒkÚke W…÷çÄ fhkððe y™u
fk{„ehe™wt r™Þr{Œ {qÕÞktf™ fhðwt …ý
sYhe Au.

™erŒ r™{koŒkyku {kxu …ý fux÷ef
{níð…qýo ¼÷k{ýku ‚k{u ykðe Au.
rzrsx÷ y™u {k™ð ‚t‚kÄ™ ƒt™u{kt hkufký
fhðwt, hk»xÙeÞ MŒhu Äkuhýku ™¬e fhðkt,
ònuh-¾k™„e ¼k„eËkhe™u «kuí‚kn™
yk…ðwt y™u zuxk ‚whûkk r™Þ{ku™u {sƒqŒ
ƒ™kððkt sYhe Au. ¾k‚ fhe™u „úk{eý
rðMŒkhku{kt rzrsx÷ RL£kMxÙõ[h ‚wÄkhðk
{kxu ‚nkÞ …qhe …kzðkÚke rzrsx÷ ‚{kðuþ
ðÄkhe þfkÞ Au.

yk heŒu, ŒksuŒh™k ‚tþkuÄ™ku Ëþkoðu
Au fu rzrsx÷kRÍuþ™ ‚nfkhe ûkuºk {kxu
…rhðŒo™fkhe ‚krƒŒ ÚkE þfu Au, …htŒw
Œu™e ‚V¤Œk {kxu xuõ™ku÷kuS ‚kÚku {k™ð
‚t‚kÄ™, ™erŒ ykÄkh y™u EL£kMxÙõ[h™wt
‚tŒw÷™ sYhe Au.

• r™»f»ko
¼khŒ™wt ‚nfkhe ûkuºk nk÷{kt yuf

…rhðŒo™þe÷ yðMÚkk{kt Au. ‚khe heŒu
rzÍkR™ fhkÞu÷ rzrsx÷kRÍuþ™ fkÞofkhe
fkÞoûk{Œk ‚wÄkhðk{kt y™u sðkƒËkhe
{sƒqŒ ƒ™kððk{kt {níð…qýo ¼qr{fk
¼sðu Au. Œu ‚nfkhe ‚tMÚkkyku™u ‚ÇÞku
y™u ƒòh {kxu ðÄw …khËþof y™u
rðï‚™eÞ ƒ™kðu Au

hk»xÙeÞ …nu÷k u, su{ fu PACS

fkuBÃÞwxhkRÍuþ™, hk»xÙeÞ ‚nfkhe ™erŒ
2025 y™u hk»xÙeÞ ‚nfkhe zuxkƒuÍ, ŒÚkk
ŒksuŒh™k þiûkrýf yÇÞk‚ku yk
‚t¼kð™kyku™u M…ü heŒu Ëþkoðu Au. Œu{
AŒkt, ‚V¤ rzrsx÷ …rhðŒo™ {kxu VõŒ
xuõ™ku÷kuS …qhŒe ™Úke. Œu ‚kÚku Œk÷e{,
ÞkuøÞ zuxk ‚t¼k¤ðk™e …ØrŒ y™u yufƒeò
‚kÚku fk{ fhe þfu Œuðe r‚Mx{ku …ý
sYhe Au.

òu ‚nfkhe ‚tMÚkkyku yuf ÔÞkðnkrhf
hkuz{u… y…™kðu, su VõŒ ‚kuVTxðuh …h ™nª
…htŒw ÷kufku, Œk÷e{ y™u Äkuhýku …h …ý
¼kh {qfu, Œku rzrsx÷kRÍuþ™ ‚{„ú Ëuþ{kt
…kÞk™k ‚nfkhe þk‚™, fkÞoûk{Œk y™u
‚ÇÞku {kxu ‚þõŒ y™u xfkW ykSrðfk
Q¼e fhðk™e ûk{Œk Ähkðu Au.
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«kf]rŒf f]r»k : ‚tfÕ…™k, …ØrŒyku y™u ¼rð»Þ

1. «MŒkð™k (Introduction)

¼khŒ yuf f]r»k«Äk™ Ëuþ Au. Ëuþ™e
{kuxk ¼k„™e ðMŒe «íÞûk fu …hkuûk heŒu
¾uŒe …h ykÄkrhŒ Au. «k[e™ ‚{Þ{kt
¼khŒ™e ¾uŒe ‚t…qýo…ýu «kf]rŒf nŒe. Œu
‚{Þu s{e™, …kýe, nðk, …þw y™u {k™ð
ðå[u yuf ‚tŒwr÷Œ ‚tƒtÄ nŒku. …htŒw
ykÄwr™f ‚{Þ{kt ðÄŒe ðMŒe, ðÄŒe {kt„
y™u ðÄw Wí…kË™™k ÷ûÞ™u fkhýu
hk‚kÞrýf ¾kŒh, fex™kþf Ëðkyku y™u
‚tfh ƒeòu™k yrŒþÞ W…Þku„Úke ¾uŒe
fhðk{kt ykðe, su™k fkhýu s{e™™e
W…sþrõŒ ½xe, …Þkoðhý «Ëqr»kŒ ÚkÞwt
y™u {k™ð ykhkuøÞ …h …ý ™fkhkí{f
y‚h …ze.

yk …rhrMÚkrŒ{kt “«kf]rŒf f]r»k” yuf
rðfÕ… Œhefu W¼he ykðe Au. «kf]rŒf f]r»k
yu {kºk ¾uŒe …ØrŒ ™Úke, …htŒw yuf
rð[khÄkhk Au, su{kt «f]rŒ ‚kÚku ‚q{u¤
‚kÄe™u ¾uŒe fhðk{kt ykðu Au. yk

«k[eLk f]r»k

{nuLÿ®Mkn rË÷eÃk®Mkn hnuðh
Mke.E.ykE.

MkkçkhfktXk rzrMxkõx fku-ykuÃkhurxð ÞwrLkÞLk

…ØrŒ{kt s{e™™u SðtŒ hk¾ðk, ¾uzqŒ™ku
¾[o ½xkzðk y™u W…¼kuõŒk™u MðMÚk
¾kuhkf …qhku …kzðk™ku nuŒw Au.
2. «kf]rŒf f]r»k™ku RrŒnk‚

«kf]rŒf f]r»k fkuE ™ðe …ØrŒ ™Úke.
ðkMŒð{kt, Œu {k™ð ‚tMf]rŒ sux÷e s sq™e
Au. ðirËf fk¤{kt ¾uŒe ‚t…qýo…ýu «kf]rŒf
heŒu ÚkŒe nŒe. „kÞ ykÄkrhŒ ¾uŒe,
…t[„ÔÞ, „kuƒh, „ku{qºk y™u ÷e÷k
¾kŒh™ku W…Þku„ ‚k{kLÞ nŒku. Œu ‚{Þ{kt
s{e™™u “{kŒk” Œhefu {k™ðk{kt ykðŒe
nŒe.

rðï MŒhu «kf]rŒf f]r»k™ku rð[kh
ò…k™™k {k‚k™kuƒw Vwfwykufk îkhk ðÄw
«[r÷Œ ÚkÞku. Œu{ýu “Do Nothing Farm-

ing” yÚkðk “Natural Farming” ™ku
r‚ØktŒ hsq fÞkuo. ¼khŒ{kt {nkí{k „ktÄeS
…ý Mðkð÷tƒ™ y™u «kf]rŒf Sð™þi÷e™k
‚{Úkof nŒk. ykÄwr™f ‚{Þ{kt ‚w¼k»k
…k÷ufh îkhk “þqLÞ ƒsux «kf]rŒf f]r»k”
(ZBNF) ™u rðþu»k «kuí‚kn™ {éÞwt.
3. «kf]rŒf f]r»k™e ÔÞkÏÞk y™u yÚko

«kf]rŒf f]r»k™e rðrðÄ rðîk™ku îkhk
rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku yk…ðk{kt ykðe Au.
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‚h¤ þçËku{kt,
“hk‚kÞrýf ¾kŒh, fex™kþf

Ëðkyku y™u f]rºk{ ‚kÄ™ku ð„h, «f]rŒ™k
r™Þ{ku y™w‚kh fhðk{kt ykðŒe ¾uŒe
yux÷u «kf]rŒf f]r»k.”

yk …ØrŒ{kt s{e™™k Sðkýwyku,
fezk, …þw y™u ð™M…rŒ ðå[u™ku ‚nSð™
ò¤ððk{kt ykðu Au. ¾uŒe{kt ƒnkhÚke ftE
W{uhðk™u ƒË÷u, ¾uŒh{kt W…÷çÄ
‚t‚kÄ™ku™ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.
«kf]rŒf f]r»k™ku {wÏÞ WÆuþ:
• s{e™™e W…sþrõŒ ò¤ððe
• ¾uzqŒ™u ykí{r™¼oh ƒ™kððku
• MðMÚk y™u Íuhe hrnŒ ¾kuhkf Wí…kË™
• …Þkoðhý™wt ‚thûký

yk …ØrŒ f]r»k™u {kºk ÔÞð‚kÞ ™nª
…htŒw Sð™þi÷e Œhefu sqyu Au.
4. «kf]rŒf f]r»k™k {q¤ r‚ØktŒku

«kf]rŒf f]r»k fux÷kf {níð…qýo
r‚ØktŒku …h ykÄkrhŒ Au:
(1) s{e™ SðtŒ nkuðe òuEyu

s{e™ {kºk {kxe ™Úke, …htŒw SðtŒ
SðkýwykuÚke ¼h…qh yuf SðtŒ Œtºk Au.
„kuƒh, „ku{qºk y™u sirðf …ËkÚkkuoÚke s{e™
SðtŒ hnu Au.
(2) fwËhŒe ‚tŒw÷™

«f]rŒ{kt fkuE…ý Sð rƒ™sYhe
™Úke. SðkŒku …ý fwËhŒe ‚tŒw÷™™ku ¼k„

Au. «kf]rŒf f]r»k{kt SðkŒku™ku ‚t…qýo ™kþ
fhðk™u ƒË÷u ‚tŒw÷™ ò¤ððk{kt ykðu Au.
(3) ¾[o{kt ½xkzku

¾uzqŒ™u ƒòh ykÄkrhŒ ¾kŒh y™u
Ëðkyku …h r™¼oh hnuðwt ™ …zu Œu {kxu ½hu÷wt
W…kÞku y…™kððk{kt ykðu Au.
(4) …þw ykÄkrhŒ ¾uŒe

„kÞ ykÄkrhŒ ¾uŒe™u «kf]rŒf
f]r»k{kt rðþu»k {níð yk…ðk{kt ykðu Au.
5. hk‚kÞrýf ¾uŒe y™u «kf]rŒf f]r»k

ðå[u Œw÷™k

{wÆku hk‚kÞrýf «kf]rŒf f]r»k
¾uŒe

¾kŒh hk‚kÞrýf „kuƒh,
¾kŒh „ku{qºk

SðkŒ Íuhe Ëðkyku sirðf
r™Þtºký W…kÞku
s{e™ …h s{e™ rƒ™ s{e™
y‚h W…òW ƒ™u W…òW hnu
¾[o ðÄw ykuAku
ykhkuøÞ ™wf‚k™fkhf ÷k¼ËkÞf

yk Œw÷™kÚke M…ü ÚkkÞ Au fu ÷ktƒk
„k¤u «kf]rŒf f]r»k ðÄw xfkW y™u
÷k¼ËkÞf Au.
6. {]Ëk (s{e™) y™u «kf]rŒf f]r»k

«kf]rŒf f]r»k{kt {]Ëk yux÷u s{e™™u
‚ðkuoå[ {níð yk…ðk{kt ykðu Au. s{e™
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{kºk …kf W„kzðkLkwt {kæÞ{ ™Úke, …htŒw
yuf SðtŒ Œtºk Au. Œu{kt y™uf «fkh™k
‚qû{ Sðkýwyku, ƒuõxurhÞk, Vq„ y™u
fezkyku ð‚u Au, su s{e™™e W…sþrõŒ
ðÄkhðk{kt {níð™e ¼qr{fk ¼sðu Au.

hk‚kÞrýf ¾uŒe{kt ðÄw ¾kŒh y™u
Ëðkyku™k W…Þku„Úke s{e™ fXkuh ƒ™e
òÞ Au y™u Œu{kt hnu÷k Sðkýwyku ™kþ
…k{u Au. ßÞkhu «kf]rŒf f]r»k{kt s{e™™u
fwËhŒe heŒu MðMÚk hk¾ðk{kt ykðu Au.
„kuƒh, „ku{qºk, …ktËzk, ½k‚ y™u …kf
yðþu»kku s{e™{kt r{r©Œ fhe™u {]Ëk™e
h[™k ‚wÄkhðk{kt ykðu Au.

s{e™ SðtŒ hnuþu Œku s …kf MðMÚk
hnuþu yk «kf]rŒf f]r»k™k u {q¤¼qŒ
r‚ØktŒ Au.
7. s{e™ W…òW…ýwt y™u Sðkýwyku™e

¼qr{fk
s{e™™e W…sþrõŒ ðÄkhðk{kt ‚qû{

Sðkýwyku™e ¼qr{fk yíÞtŒ {níð…qýo Au.
s{e™{kt hnu÷k ƒuõxurhÞk y™u Vq„
fkƒor™f …ËkÚkkuo™u rð½rxŒ fhe™u Akuz™u
…ku»kf Œíðku W…÷çÄ fhkðu Au.

«kf]rŒf f]r»k{kt yk Sðkýwyku™u
ðÄkhðk {kxu:
• „kuƒh y™u „ku{qºk™ku W…Þku„
• Sðk{]Œ y™u ½™Sðk{]Œ
• ÷e÷k ¾kŒh
• …kf yðþu»kku™ku W…Þku„

s{e™{kt fezkyku™e nkshe s{e™™e
nðk y™u …kýe™e ûk{Œk{kt ðÄkhku fhu Au.
yk heŒu s{e™ ðÄw ™h{ y™u W…òW ƒ™u
Au. Sðkýwyku ð„h s{e™ r™seoð ƒ™e
òÞ Au, ŒuÚke «kf]rŒf f]r»k{kt Œu{™u ‚thûký
yk…ðk{kt ykðu Au.
8. „kÞ ykÄkrhŒ «kf]rŒf f]r»k

(Zero Budget Natural Farming)

Íehku ƒsux «kf]rŒf f]r»k …ØrŒ™ku
{wÏÞ nuŒw ¾uŒe ¾[o™u þqLÞ fu yíÞtŒ ykuAku
fhðku Au. yk …ØrŒ {wÏÞíðu Ëuþe „kÞ …h
ykÄkrhŒ Au. yuf Ëuþe „kÞÚke ÷„¼„
30 yufh s{e™ {kxu sYhe sirðf R™…wxT‚
ŒiÞkh fhe þfkÞ Au.
Íehku ƒsux «kf]rŒf f]r»k™k {wÏÞ MŒt¼:
1. Sðk{]Œ
2. ƒeò{]Œ
3. {®Õ[„
4. …kf ðirðæÞŒk

yk …ØrŒÚke ¾uzqŒ Ëuðk™k [¢{ktÚke
ƒnkh ykðe þfu Au y™u ykí{r™¼oh ƒ™e
þfu Au.
9. Sðk{]Œ, ½™Sðk{]Œ y™u ƒeò{]Œ

«kf]rŒf f]r»k{k t Sðk{]Œ,
½™Sðk{]Œ y™u ƒeò{]Œ {níð…qýo
¼qr{fk ¼sðu Au.
(1) Sðk{]Œ

Sðk{]Œ „kÞ™k „kuƒh, „ku{qºk,
„ku¤, ƒu‚ý (Ëk¤™ku ÷kux) y™u {kxeÚke
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ƒ™kððk{kt ykðu Au. Œu s{e™{kt hnu÷k
‚qû{ Sðkýwyku™e ‚tÏÞk ðÄkhu Au.
(2) ½™Sðk{]Œ

½™Sðk{]Œ Sðk{]Œ™wt ‚qfwt MðY… Au,
su ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe W…Þku„e hnu Au.
(3) ƒeò{]Œ

ƒeò{]Œ ƒes™u ðkðuŒh …nu÷k
W…[kh {kxu ð…hkÞ Au. Œu ƒes™u hku„kuÚke
ƒ[kðu Au y™u ytfwhý ûk{Œk ðÄkhu Au.

yk ºkýuÞ «kf]rŒf f]r»k™k
ykÄkhMŒt¼ ‚{k™ Au.
10. {®Õ[„ (Mulching) y™u …kf

ykðhý …ØrŒ
{®Õ[„ yux÷u s{e™ …h ‚qfk ½k‚,

…ktËzk yÚkðk …kf yðþu»kkuÚke ykðhý
fhðwt. «kf]rŒf f]r»k{kt {®Õ[„™u rðþu»k
{níð yk…ðk{kt ykðu Au.
{®Õ[„™k VkÞËk:
• s{e™{kt ¼us ò¤ðu Au
• ™etËý r™Þtºký{kt {ËË fhu Au
• s{e™™wt Œk…{k™ ‚tŒwr÷Œ hk¾u Au
• ‚qû{ Sðkýwyku {kxu y™wfq¤

ðkŒkðhý yk…u Au
…kf ykðhý …ØrŒ{kt s{e™ ¾k÷e

™ hk¾e™u nt{uþk ftEf ™ ftEf …kf yÚkðk
ykðhý …kf W„kzðk{kt ykðu Au. ykÚke
s{e™™wt ûkÞ yxfu Au.
10. r{© …kf y™u …kf VuhVkh

(Crop Rotation)

r{© …kf …ØrŒ{kt yuf s ¾uŒh{kt
yufÚke ðÄw …kfku W„kzðk{kt ykðu Au. su{
fu: f…k‚ ‚kÚku Œwðuh, {fkE ‚kÚku ðxkýk
ð„uhu.
r{© …kf™k VkÞËk:
• s{e™ …h …ku»kf Œíðku™wt ‚tŒw÷™
• SðkŒku™ku «¼kð ½xu Au
• ¾uzqŒ™u ðÄw ykðf

…kf VuhVkh yux÷u Ëh ÉŒwyu y÷„
y÷„ …kf ÷uðk. ykÚke s{e™{kt hku„ku ½xu
Au y™u W…sþrõŒ ðÄu Au.

«kf]rŒf f]r»k{kt yuf s …kf …h
ykÄkh ™ hk¾e™u ðirðæÞŒk™u {níð
yk…ðk{kt ykðu Au.
12. SðkŒ r™Þtºký {kxu «kf]rŒf W…kÞku

«kf]rŒf f]r»k{kt SðkŒku™u ‚t…qýo ™kþ
fhðk™u ƒË÷u Œu{™k r™Þtºký …h ¼kh
{qfðk{kt ykðu Au. «f]rŒ{kt Ëhuf Sð™wt
…kuŒk™wt {níð nkuÞ Au. fux÷ef SðkŒku
…kf™u ™wf‚k™ fhu Au, …htŒw fux÷ef SðkŒku
yLÞ nkr™fkhf SðkŒku™u ¾kE™u ‚tŒw÷™
ò¤ðu Au.

«kf]rŒf SðkŒ r™Þtºký {kxu ™e[u™k
W…kÞku y…™kððk{kt ykðu Au:
• ™e{ …k™, ™e{ Œu÷ y™u ÷‚ý

ykÄkrhŒ ÿkðý
• Ëþ…ýeo fkzk
• Akþ y™u „ku{qºk ykÄkrhŒ Atxfkð
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• …ûkeyku {kxu ƒu‚ýkt „kuXððk
yk W…kÞku Íuhe ™ nkuðkÚke {k™ð

ykhkuøÞ y™u …Þkoðhý {kxu ‚whrûkŒ Au.
13. …kýe ‚thûký y™u s¤ ÔÞðMÚkk…™

«kf]rŒf f]r»k{k t …kýe™ku
‚{sËkhe…qðof W…Þku„ yíÞtŒ sYhe Au.
ðÄw …kýe yk…ðkÚke s{e™™e h[™k ƒ„zu
Au y™u …kf™u ™wf‚k™ ÚkkÞ Au.
…kýe ‚thûký {kxu™k W…kÞku:
• x…f ®‚[kE …ØrŒ
• ðh‚kËe …kýe ‚t[Þ
• {®Õ[„ îkhk ¼us ò¤ðýe
• s{e™ ‚{Œ÷efhý

«kf]rŒf f]r»k{kt ykuAk …kýe{kt ðÄw
Wí…kË™ {u¤ððk™ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au.
14. «kf]rŒf f]r»k y™u …Þkoðhý

«kf]rŒf f]r»k …Þkoðhý {kxu yíÞtŒ
y™wfq¤ Au. hk‚kÞrýf ¾kŒh y™u
Ëðkyku™k W…Þku„Úke s{e™, …kýe y™u
nðk{kt «Ëq»ký Vu÷kÞ Au, ßÞkhu «kf]rŒf
f]r»k yk Œ{k{ «Ëq»ký ½xkzu Au.
…Þkoðhý {kxu™k VkÞËk:
• ¼qs¤ «Ëq»ký{kt ½xkzku
• sið ðirðæÞŒk™wt ‚thûký
• {kxe Äkuðký{kt ½xkzku
• fkƒo™ Wí‚so™{kt ½xkzku

yk heŒu «kf]rŒf f]r»k …ÞkoðhýeÞ
‚tŒw÷™ ò¤ððk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au.

15. «kf]rŒf f]r»k y™u {k™ð ykhkuøÞ
hk‚kÞrýf ¾uŒeÚke Wí…LLk ÚkÞu÷k

¾kuhkf{kt Íuhe ytþ hnu÷k nkuÞ Au, su
{k™ð ykhkuøÞ {kxu nkr™fkhf Au. «kf]rŒf
f]r»kÚke Wí…LLk ¾kuhkf Íuhe hrnŒ y™u
…ku»kf ŒíðkuÚke ¼h…qh nkuÞ Au.
«kf]rŒf ¾kuhkf™k ÷k¼:
• hku„«rŒfkhf þrõŒ{kt ðÄkhku
• Ëe½ofk÷e™ hku„ku{kt ½xkzku
• ƒk¤fku y™u ð]Øku {kxu ‚whrûkŒ
• …ku»ký{qÕÞ{kt ðÄkhku

ykÚke «kf]rŒf f]r»k {k™ð ykhkuøÞ
{kxu ykþeðkoËY… Au.
16. «kf]rŒf f]r»k™k ykrÚkof VkÞËk y™u

¾uzqŒ™e ykðf
«kf]rŒf f]r»k™ku ‚kiÚke {kuxku VkÞËku yu

Au fu Œu{kt ¾uŒe ¾[o ¾qƒ ykuAku ÚkkÞ Au.
hk‚kÞrýf ¾kŒh, ƒes y™u fex™kþf
Ëðkyku …h ÚkŒk ¼khu ¾[oÚke ¾uzqŒ {wõŒ
ÚkkÞ Au. „kuƒh, „ku{qºk, …kf yðþu»kku
y™u MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku îkhk ¾uŒe fhðkÚke
¾uzqŒ ykí{r™¼oh ƒ™u Au.

«kf]rŒf f]r»k{kt Wí…kË™ ¾[o ykuAku
nkuðk AŒkt ÷ktƒk „k¤u Wí…kË™ rMÚkh y™u
„wýð¥kkÞwõŒ {¤u Au. ƒòh{kt «kf]rŒf
y™u sirðf ¾kuhkf™e {kt„ ðÄŒk ¾uzqŒku™u
ðÄw ¼kð …ý {¤u Au. ykÚke ¾uzqŒ™e ™ux
ykðf{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au.
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Ëuðw t, Œýkð y™u ykí{níÞk™e
‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ykððk {kxu «kf]rŒf
f]r»k yuf y‚hfkhf {k„o Au.
17. ¼khŒ{kt «kf]rŒf f]r»k™e rMÚkrŒ

¼khŒ{kt «kf]rŒf f]r»k Äe{u Äe{u
÷kufr«Þ ƒ™e hne Au. y™uf hkßÞkuyu yk
…ØrŒ™u «kuí‚kn™ ykÃÞwt Au. yktÄú «Ëuþ{kt
Íehku ƒsux «kf]rŒf f]r»k rðþk¤ MŒhu
y{÷{kt Au.

¼khŒ ‚hfkh …ý sirðf y™u
«kf]rŒf ¾uŒe {kxu rðrðÄ Þkus™kyku
y{÷{kt {qfu Au. Œk÷e{, «Ëþo™ ¾uŒhku
y™u ykrÚk of ‚nkÞ îkhk ¾uz qŒk u™u
«kuí‚krnŒ fhðk{kt ykðu Au.

¼khŒ{kt «kf]rŒf f]r»k {kºk ¾uŒe
™nª …htŒw yuf [¤ð¤ ƒ™e hne Au.
18. „wshkŒ{kt «kf]rŒf f]r»k - WËknhýku

„wshkŒ hkßÞ{kt …ý «kf]rŒf f]r»k
«íÞu ¾uz qŒk u™k u h‚ ðÄŒku òÞ Au.
ƒ™k‚fktXk, ‚kƒhfktXk, ¾uzk y™u y{hu÷e
suðk rsÕ÷kyku{kt ½ýk ¾uzqŒku ‚V¤Œk…qðof
«kf]rŒf ¾uŒe y…™kðe hÌkk Au.

„wshkŒ ‚hfkh îkhk Œk÷e{
fkÞo¢{ku, f]r»k {u¤kyku y™u {k„oËþo™
yk…ðk{kt ykðu Au. fux÷kf ¾uzqŒku f…k‚,
{„V¤e, ½ô y™u þkf¼kS{kt «kf]rŒf
¾uŒe fhe™u ‚khku ™Vku {u¤ðe hÌkk Au.

yk WËknhýku yLÞ ¾uzqŒk u {kxu
«uhýkY… Au.

19. «kf]rŒf f]r»k™k …zfkhku, {ÞkoËkyku
y™u Wfu÷ku
«kf]rŒf f]r»k{kt fux÷kf …zfkhku …ý

Au. þYykŒ™k ð»kkuo{kt Wí…kË™ Úkkuzwt ykuAwt
ÚkE þfu Au. ¾uzqŒku™u …qhŒwt ¿kk™ y™u Äehs
hk¾ðe sYhe Au.
{wÏÞ …zfkhku:
• Œk÷e{ y™u {krnŒe™ku y¼kð
• ƒòh ÔÞðMÚkk
• þYykŒ{kt rðïk‚™e f{e
Wfu÷ku:
• ‚hfkh y™u ‚tMÚkkyku îkhk Œk÷e{
• ‚nfkhe {kfuo®x„
• ¾uzqŒku ðå[u y™w¼ð rðr™{Þ
ÞkuøÞ {k„oËþo™Úke yk …zfkhku Ëqh fhe
þfkÞ Au.
20. r™»f»ko y™u ¼rð»Þ™e rËþk

«kf]rŒf f]r»k yuf xfkW,
…Þkoðhý{iºke y™u {k™ð ykhkuøÞ {kxu
÷k¼ËkÞf ¾uŒe …ØrŒ Au. ðÄŒe ðMŒe
y™u …ÞkoðhýeÞ ‚tfx ðå[u «kf]rŒf f]r»k
¼rð»Þ™e ¾uŒe ƒ™e þfu Au.

òu ¾uzqŒku, ‚hfkh y™u ‚{ks {¤e™u
«Þk‚ fhu Œku «kf]rŒf f]r»k Ëuþ™e f]r»k
ÔÞðMÚkk{kt ¢ktrŒfkhe …rhðŒo™ ÷kðe þfu
Au. MðMÚk s{e™, MðMÚk ¾uzqŒ y™u MðMÚk
‚{ks {kxu «kf]rŒf f]r»k y…™kððe
yks™e sYrhÞkŒ Au.






