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આ વર્ષે 6 જુલાઈના રોજ, 
વવશ્વભરની સહકારી સંસ્ાઓ 
આંતરરાષ્ટ્ીય સહકારી વિવસની ્ીમ 
સા્ે ઉજવણી કરશે. સહકારીઓ બધા 
માટે વધુ સારા ભવવષ્યનું વનમામાણ 
કરે છે ; સહકારી સંસ્ાઓને ટકાઉ 
ભવવષ્યના વનમામાણ માટે તેમના 
વતમામાન અને ઐવતહાવસક યોગિાનને 
િશામાવવાની તક મળશે.અખબારી 
યાિીમાં, ICA કહે છે કે ્ીમ આગામી 
યુએન સવમટના ઉદ્ેશયો સા્ે સારી 
રીતે સંરેવખત છે, જેની ્ીમ બેટર 
ટુ મોરો માટે બહુપક્ીય ઉકેલો  છે. 
આંતરરાષ્ટ્ીય સહકારી વિવસ એ 
િશામાવવા માટે એક પલેટફોમમા પૂરું પાડશે 
કે કેવી રીતે સહકારી સંસ્ાઓ એક 
બહેતર વવશ્વના વનમામાણના સાવમાવરિક 
ધયેયને સાકાર કરવામાં મહતવપૂણમા 
ભૂવમકા ભજવવાનું ચાલુ રાખે છે અને 
કેવી રીતે તેઓ બધા માટે વધુ સારું 
ભવવષ્ય બનાવવા માટે પ્રયતનશીલ 
છે. એક સિી્ી વધુ સમય્ી 
વવશ્વભરમાં ઉજવવામાં આવેલ 
અને 1995માં ICAની શતાબિી પર 
સંયુકત રાષ્ટ્સંઘની જનરલ એસેમબલી 
દ્ારા સત્ાવાર રીતે ઘોવર્ત કરવામાં 
આવેલ, આંતરરાષ્ટ્ીય સહકારી વિવસ 
િર વર્ષે જુલાઈના પ્ર્મ શવનવારે 
ઉજવવામાં આવે છે. આ વર્માની ્ીમ 
કો-ઓપરેશન વબલ્ડિંગ એ બેટર 
ફયુચર ફોર ઓલ છે, અને આ ઉજવણી 

30મા આંતરરાષ્ટ્ીય સહકાર વિવસ 
અને સંયુકત રાષ્ટ્ દ્ારા માનય 102ના 
આંતરરાષ્ટ્ીય સહકાર વિવસની 
ઉજવણી કરશે. Coopsday દ્ારા, 
સ્ાવનક, રાષ્ટ્ીય અને આંતરરાષ્ટ્ીય 
નીવત વનમામાતાઓ, નાગરરક સમાજ 
સંસ્ાઓ અને સામાનય લોકો બધા 
માટે નયાયી અને ટકાઉ ભવવષ્ય માટે 
સહકારી સંસ્ાઓના યોગિાન વવશે 
જાણી શકે છે. Coopsday નો હેતુ 
સહકારી સંસ્ાઓ વવશે જાગૃવત 

લાવવાનો છે. 1995 ્ી, ICA અને 
યુનાઇટેડ નેશનસ, કવમટી ફોર ધ 
પ્રમોશન એનડ એડવાનસમેનટ ઓફ  
કો-ઓપરેરટવસ (COPAC) દ્ારા 
સંયુકત રીતે #CoopsDayની 
ઉજવણીની ્ીમ નક્ી કરી છે. 
ડાયરેકટર જનરલ જેરોન ડગલાસ 
કહે છે, જેમ કે આપણે સહકારી 
સંસ્ાઓના મહતવપૂણમા અને ઘણીવાર 
શાંત યોગિાનની ઉજવણી કરીએ 
છીએ, તે આપણા માટે વધુ સારા 
ભવવષ્યના વનમામાણ માટે આપણે શું 
પ્રાપત કયુું છે અને આપણે સા્ે મળીને 
શું વધુ સારું કરી શકીએ છીએ તેના 
પર વવચાર કરવાનો પણ સમય છે. 
&quot; ઇનટરનેશનલ કો-ઓપરેરટવ 
એલાયનસ (ICA); ચાલો આ વિવસનો 
ઉપયોગ સહયોગ માટે પ્રેરરત ્વા માટે 
કરીએ, SDG લકયાંકો સુધી પહોંચવા 
માટે તમામ શકયતાઓ તપાસીએ અને 
તેમને હાંસલ કરવા પગલાં લઈએ, 
તેમણે રેખાંરકત કયુું. આ વિવસ 2025 
ઇનટરનેશનલ યર ઓફ કો-ઓપરેશન 
તરફ ગવત બનાવશે, જે ગયા વર્ષે 
સંયુકત રાષ્ટ્ દ્ારા જાહેર કરવામાં 
આવયું હતું. રરલીઝમાં કહેવામાં આવયું 
છે કે ICA મીરડયા રકટ સા્ે 2024 
#CoopsDay ઉજવવા માગતા તમામ 
લોકોને મિિ કરશે, જેમાં લોગો, મુખય 
સંિેશા અને અનય રડવજટલ સંસાધનો 
પૂરાં પાડવામાં આવશે.

ICA #CoopsDay ઉજવવાની તૈયારી કરી 
રહ્યું છે; વધ્ય સારા ભવવષયન્યું વચન આપે છે

રરઝવ્વ બેન્કના પ્રમ્યખ શક્તકાંત દાસન્યું સૂચક નનવેદન 

ભારત ેસૌર ઊજામા ક્રેેિ મોટી છલાંગ 
લગાવી છ.ે એક અહવેાલ મજુબ િશે 
2023માં જાપાનન ેવટાવી રિીજો સૌ્ી 
મોટો સોલર વીજ ઉતપાિક બનયો છ.ે 
2015માં ભારત આ યાિીમા ંનવમા ક્રમે 
હતુ.ં એટલ ેનવ વર્મામાં તેણ ેછ સ્ાનની 
હરણફાળ ભરી છ.ે 

ગલોબલ એનર્જી વ્કં ટનેક એમબરે 
જણાવયુ ં હતુ ં ક,ે “ભારત ે 2023માં 
વવશ્વની વીજળીનંુ રકેોડજી 5.5 ટકા 
ઉતપાિન કયુું હતુ.ં ગલોબલ ટે્નડ અનસુાર 
ગયા વર્ષે ભારતના કલુ વીજ ઉતપાિનમાં 
સૌર ઊજામાનો વહસસો 5.8 ટકા રહ્ો 
હતો.” એમબરના એવશયા પ્રોગ્ામ 
રડરકેટર આવિતય લો્લાએ કહ્ુ ંહતુ ંક,ે 
“વીજ ક્રેેિ કાબમાન ઉતસજમાન ઘટાડી સવચછ 
વીજળીનુ ંઉતપાિન વવશ્વની વધતી વીજ 

માગંને પહોંચી વળવા પણ જરૂરી છ.ે 
કલાઇમટે ચનેજની પ્રવતકળૂ અસરોને 
પહોંચી વળવા આવા પગલા ંમહતવની 
ભવૂમકા ભજવશ.ે” અહવેાલમાં જણાવયા 
અનસુાર સતત 19મા વર્ષે સોલર ેવવશ્વની 

સૌ્ી ઝડપ્ી વધી રહલેી વીજળીનો 
િરજ્જો જાળવી રાખયો છ.ે 

2023માં કોલસા દ્ારા ઉતપાવિત 
વીજળીની તુલનામાં સૌર વીજળીનું 
ઉતપાિન બમણા્ી પણ વધુ નોંધાયું 
હતું. ગયા વર્ષે સૌર વીજ ઉતપાિનમાં 
ભારત વવશ્વમાં ચો્ા ક્રમે રહ્ું હતું. 
તેણે +18 ટેરાવોટ અવર (TWh) સૌર 
ઊજામાનું ઉતપાિન કયુું હતું. ચીને સૌ્ી 
વધુ +156 TWh, અમેરરકાએ +33 
TWh અને બ્ાવઝલે +22 TWh સૌર 
ઊજામાનું ઉતપાિન કયુું હતું. ગયા વર્ષે 
ટોપ- 4 સૌર ઊજામા ઉતપાિન કરતા 
િેશોનો સૌર ઊજામાની વૃવધિમાં 75 ટકા 
વહસસો રહ્ો હતો. 

ભારત વવશ્વમાં ત્ીજા નુંબરનો સૌર ઉજા્વ ઉતપાદક દેશ બન્ો 

નવ વર્વમાં ભારતની છ ક્રમની હરણફાળઃ સૌર ઉજા્વના ઉતપાદનમાં ચીન વવશ્વમાં મોખરે 

મુંબઈ ઃ ભારતીય રરઝવમા બેનકના 
ગવનમાર શ્ી શલકતકાંત િાસે જણાવયું 
હતું કે લેણિેણના ઇલેકટ્ોવનક રેકોડજી 
(ઇ-રેકોડજી)ને કાયમી ધોરણે િૂર  
કરીને ઇ-રૂવપયા એટલે કે કેનદ્ીય  
બેનક રડવજટલ મુદ્ા (સીબીડીસી)ના 
દ્ારા લેવડિેવડને એવી બનાવી શકાય 
છે કે જેનો કોઈ રેકોડજી નહીં હોય. આ 
રીતે તે કાગળની મુદ્ાની સમકક્ ્ઈ 
શકે છે. 

શ્ી િાસે જણાવયું હતું કે ભારતે 
પોતાના નાણાકીય સમાવેવશતાના 
લકયોને હાંસલ કરવા માટે મિિ કરવા 
કરવા માટે પ્રોગ્ામેરટવબવલટી ફીચર 
રજૂ કરવાની સા્ે-સા્ે સીબીડીસીને 
ઓફલાઇન મોડમાં પણ ટ્ાનસફર 
ક૨વા લાયક બનાવવા પર કામ કરી 
રહ્ું છે. 

વર્મા 2022ના અંતે સીબીડીસીની 
પ્રાયોવગક ધોરણે શરુઆત ્યા પછી 

તેની પ્રાઇવસીને લઈને વચંતા વયકત 
કરવામાં આવી રહી છે. કેટલાક 
લોકોનું કહેવું છે કે રડવજટલ મુદ્ાના 
ઉપયોગને લઈને લેવડિેવડનો 

ઇલેકટ્ોવનક રેકોડજી નોંધાઈ જશે, 
જ્યારે રોકડ લેવડિેવડમાં પ્રાઇવસી 
જળવાયેલી રહે છે. 

શ્ી િાસે જણાવયું હતું કે 
પ્રાઇવસીના કેસનંુ સમાધાન કાયિો 
કે ટેકનોલોર્ની મિિ્ી કરી શકાય 
છે. લેવડિેવડના ઇલેકટ્ોવનક 
રેકોડજીને કાયમી ધોરણે હટાવી િેવાય. 
તેની પાછળનો મૂળ વસધિાંત એ છે 
કે સીબીડીસીમાં રોકડની જેમ જ 
પ્રાઇવસી રહે. 

તેમણે જણાવયું હતું કે ભારતમાં 
સીબીડીસીને ઓફલાઇન ટ્ાનસફર 
કરવા લાયક બનાવવા પર પણ કામ 
ચાલી રહ્ું છે. તેમણે જણાવયું હતું કે 
રોકડની ખાવસયત એ છે કે તેના માટે 
કોઈ નેટવક્કની જરૂ૨ ન્ી. તેમણે 
જો કે ઉમેયુમા હતું કે કોઈપણ રીતે 
ઉપયોગમાં અગ્તા તો યુપીઆઇને જ 
આપવામાં આવશે.  

નાણાંકીય વ્યવહારનો ઇ-રે કોર્ડ  ના બને 
તો ઇ-રૂપીમાં પ્ાઇવસી લાવી શકાય

સીબીડીસીને  રોકડની 
સમકક્ષ લાવવા માટે  રરઝવ્વ  
બેન્ક દ્ારા ચાલતા પ્રયત્ો 

નવી વિ્હી ઃ હાઉવસંગ સેકટરની 
ક્રેરડટ આઉટ સટેલનડિંગ છે્લા બે 
નાણાંકીય વર્મામાં લગભગ રૂવપયા િસ 
લાખ કરોડ વધીને આ વર્માના માચમામાં  
રૂવપયા 27.23 લાખ કરોડે પહોંચી છે, 
તેમ સેકટરલ ડેપલોયમેનટ ઓફ બેંક 
ક્રેરડટ અંગેના આરબીઆઇના ડેટામાં 
જણાવાયું છે. 

બેંરકંગ અન ેરરયલ એસટટે સેકટસમામાં્ી 
વનષ્ણાતંો હાઉવસંગ વધરાણની આ બાકી 
રકમ અંગ ે રહણેાંક પ્રોપટીટી માકકેટમાં 
કોવવડ રોગચાળા બાિ માંગમાં આવેલા 
મજબતૂ સધુારાન ેકારણભતૂ ગણાવયો છ.ે 

રરઝવમા બેંક ઓફ ઇલનડયા 
(આરબીઆઇ)ના ડેટા મુજબ, માચમા 
2024 માટ ે બેંક ક્રરેડટના મકેટરલ 
રડપલોમનેટ અંગ,ે હાઉવસંગમા ંવધરાણની 
બાકી રકમ (અગ્તાક્રમ સકેટર હાઉવસગં 
સવહત) રૂવપયા 27,22,720 કરોડ માચમા 

2024માં રહી હતી, જ ે2023માં રૂવપયા 
19,88,532 કરોડ અન ે 2022માં 
રૂવપયા 17,26,697 કરોડ કરતા વધારે 
રહી હતી.ડટેામા ંએમ પણ િશામાવાયુ ંછે 
ક ેકોમવશમાયલ રરયલ એસટટેમા ંવધરાણની 
બાકી ૨કમ રૂવપયા 4,48,145 કરોડ 
માચમા 2024મા ં રહી હતી. ત ે માચમા-
2022મા ંરૂવપયા 2,97,231 કરોડ હતી. 

વવવવધ પ્રોપટીટી કનસલટનટ, હાઉવસગં 
વચેાણો અન ેભાવના રરપોટજીસ મજુબ, 
છે્ લા બ ેનાણાકીય વર્મામાં મહતવપણૂમા 

ઉછાળો આવયો છ.ે જ્યાર ેઆ બાબતે 
સપંક્ક કરવામા ંઆવયો તયાર,ે બેંક ઓફ 
બરોડાના મુખય અ્માશાસરિી મિન 
સબનમાનવવસ ેજણાવયુ ંક ેહોમ લોનોમાં 
ઊંચો વધારો તમામ સગેમનેટસમાં જોવા 
મળી રહેલી હાઉવસગં તમેન ેઆભારી 
હોઇ શક ેછે. 

સબનામાનવવસ ેકહ્ુ ંક,ે ખાસ કરીને 
સરકારના ભાર ેપ્રયાસોના કારણ ેપરવડી 
શક ેતેવા હાઉવસગં સગેમેનટમાં વધારો 
જોવા મળી રહ્ો છે. 

કોવવડ રોગચાળા બાિ છે્લા બે 
વર્મામાં મકાનોની ખરીિી માટેની 
માંગમાં પણ વધારો ્યો છે, તેનું 
પ્રવતવબંબ આમાં જોવા મળી રહ્ું છે, 
તેમ તેમણે કહ્ું હતું. તેમણે વધુમાં કહ્ું 
કે હોમ લોન વધારો મજબૂત રહેવાની 

આરબીઆઇનો અહે વાલ  ઃ ગૃહધિરાણની બાકી 
રકમ અંતતમ બે વર્ડ માં રૂ.10 લાખ કરોર વિી 

અનસુધંાન પાના નબંર ઃ 2 અનસુધંાન પાના નબંર ઃ 2

સહકારી સુંસ્ાઓ 
એક બહેતર વવશ્વના 
નનમમાણના સાવ્વવત્ક 

ધયેયને સાકાર કરવામાં 
મહતવપૂણ્વ ભૂમમકા 

ભજવવાન્યું ચાલ્ય રાખે 
છે અને કેવી રીતે તેઓ 
બધા માટે વધ્ય સારું  

ભવવષય બનાવવા માટે 
પ્રયત્નશીલ છે

દેશના વીજ ઉતપાદનમાં સૌર 
ઊજા્વનો હહસસો 0.5 ટકાથી 
વધીને 5.8 ટકાએ પહોંચયો 

પી-નોટ્સ રોકાણ 1.5 લાખ કરોડ સાથે 6 વર્વની ટોચે 

નવી વિ્હી ઃ િેશના કેવપટલ 
માકકેટમાં પારટજીવસપેટરી નોટસ મારફતે 
રોકાણ ફેબ્ુઆરીના અંતે વધીને 
રૂ.1.5 લાખ કરોડ નોંધાયું છે. જે છ 
વર્માના સવવોચ્ચ સતરે છે. અ્માતંરિના 
મજબૂત પ્રિશમાનને કારણે તેમાં 
વધારો જોવા મળયો હતો. તાજેતરના 
ડેટામાં િેશના ઇલકવટી, ડેટ અને 
હાઇવબ્ડ વસકયોરરટીઝમાં પી-નોટસ 
રોકાણના મૂ્યનો સમાવેશ ્ાય છે. 
જે વવિેશી રોકાણકારો રવજસટ્ેશન 
વગર ભારતીય શેરબજારમાં રોકાણ 
કરવા માંગતા હોય તેમને રવજસટડજી 
વવિેશી પોટજીફોવલયો રોકાણકારો 
દ્ારા પારટજીવસપેટરી નોટસ ઇસયૂ 

કરવામાં આવે છે. જો કે તેઓને જરૂરી 
પ્રવક્રયામાં્ી પસાર ્વું પડે છે. 

સેબીના તાજેતરના ડેટા અનુસાર 
ફેબ્ુઆરીના અંતે ઇલકવટી, ડેટ અને 
હાઇવબ્ડ વસકયોરરટીઝમાં પી-નોટસ 
રોકાણ રૂ.1,49,517 કરોડ હતું, જે 
જાનયુઆરીના અંતે રૂ.1,43,011 

કરોડ હતું. જૂન 2017 બાિ આ રોકાણ 
જે સવામાવધક સતરે હતંુ, જ્યારે આ રૂટ 
મારફતે રોકાણ રૂ.1.65 લાખ કરોડની 
ટોચે હતું. વર્મા 2023-24ના રિીજા 
કવાટજીર િરવમયાન િેશનો આવ્માક 
વૃવધિિર વધીને 8.4% રહ્ો હતો, જેનું 
કારણ મેનયુફેકચરરંગ, માઇવનંગ અને 
બાંધકામ ક્ેરિનું મજબૂત પરફોમમાનસ 
હતું. કુલ રૂ.1.5 લાખ રોકાણમાં્ી 
ઇલકવટીમાં રૂ.1.27 લાખ કરોડ, 
ડેટમાં રૂ.21,303 કરોડ અને હાઇવબ્ડ 
વસકયોરરટીઝમાં રૂ.541 કરોડનું 
રોકાણ કરવામાં આવયું હતું. FPIs 
હેઠળની એસેટસ વધીને રૂ.68.55 
લાખ કરોડ હતી. 

પીનોટ્સ ઇક્વટીમાં રૂ.1.27 લાખ કરોડન્યું રોકાણ 

પઢંરપરુમાં અબમાન કો-ઓપરરેટવ 
બેંકોના ઘણા ચરેમેન, રડરેકટરો અને 
સીઈઓ 27 એવપ્રલ, 2024ના રોજ એક 
પરસપર વમરટિંગ માટ ેભગેા ્યા હતા. 
આરબીઆઈ સનેટ્લ બોડજીના સભય અને 
સહકાર ભારતીના સ્ાપકોમાંના એક 
સતીશ મરાઠ ેઅનયો વચ્ચ ેઆ બઠેકને 
સબંોવધત કરી હતી.એસોવસએશન ઓફ 
સોલાપરુ રડલસટ્કટ UCB અન ેપઢંરપરુ 
UCB વલવમટડે દ્ારા સયંકુત રીતે 
આયોવજત, ઇવનેટનો ઉદ્શેય નાણાકીય 
વર્માના અંત ે આવ્માક પરરલસ્વત અને 
તમેાં બેંરકગં ક્રેિની મહતવપણૂમા ભૂવમકા 
વવશ ેચચામા કરવાનો હતો.એક સોવશયલ 
મીરડયા પોસટમાં, આરબીઆઈ સનેટ્લ 
બોડજીના સભય અને સહકાર ભારતીના 
સ્ાપકોમાંના એક સતીશ મરાઠએે લખયુ,ં 
“પઢંરપરુમાં શહરેી સહકારી બેંકોના 
અધયક્ો, વનિષેશકો અને સીઈઓને 
સબંોવધત કયામા. ઇનટરેલકટવ માઉનટનું 
આયોજન સોલાપરુ રડલસટ્કટ યસુીબી 
એસોવસએશન અને પઢંરપરુ યસુીબી 

વલવમટડે દ્ારા સયંકુત રીત ે કરવામાં 
આવયુ ંહતુ.ં

ઉપલસ્ત અગ્ણી વયલકતઓમાં રરઝવમા 
બેંક ઓફ ઈલનડયાના ડાયરકેટર શ્ી 
સતીશ મરાઠ,ે પઢંરપરુ તાલકુાના નતેા 
શ્ી ઉમશે મલક પરરચારક, વનવશગંધંા 
બેંકના ચરેમને ક્યાણરાવ કાલ ેઅને 
એસોવસએશનના પ્રમખુ શ્ી લણુાવતનો 
સમાવશે ્ાય છ.ે આ કાયમાક્રમમાં 
પઢંરપરુ બેંકના ચરેમને શ્ી સતીશરાવ 
મલુ,ે ડાયરકેટર શ્ી રજનીશ કાવ્કેર 
અન ેઅનય નોંધપારિ મહાનભુાવો અને 

અવધકારીઓની પણ ભાગીિારી જોવા 
મળી હતી.

મરાઠએે િશેના બેંરકગં ક્રેિની 
વયાપક સમીક્ા કરી, રડસમેબર સધુીના 
ડટેાનુ ંવવશ્રે્ણ કયુું અન ેમાચમા સધુીના 
આંકડાઓ રજ ૂકયામા.તમેણ ેર્ડીપીમા ં8 
ટકા લસ્રતા જાળવવાનો અંિાજ મકૂયો 
હતો, કવૃર્માં 5 ટકા વૃવધિ િર પર ભાર 
મકૂયો હતો અન ેગ્ામીણ વવસતારોમાં 
વવકાસના માગમા અન ેપરરલસ્વતઓને 
સબંોવધત કરી હતી.સરકારની પહેલો 
પર પ્રકાશ પાડતા, મરાઠએે સહકારી 
મંડળીઓ દ્ારા આવ્માક ટનમાઓવરન ેરિણ 
ગણો વધારવાના સહકાર મંરિાલયના 
લકયન ેરખેાંરકત કયુું. તમેણે ડાયરકેટ 
બેવનરફશરી ટ્ાનસફર (DBT) વસસટમ 
દ્ારા વવવવધ યોજનાઓના લાભોના 
વવતરણની સવુવધામાં જન ધન ખાતાની 
અસરકારકતાની પણ પ્રશસંા કરી.
સવેમનાર સકારાતમક નોંધ પર સમાપત 
્યો, જમેાં સહભાગીઓએ આવ્માક 
પરરલસ્વતની બહુપક્ીય સમીક્ા કરી.

સહકારી મુંડળીઓ દ્ારા આર્થક ટન્વઓવર 
ત્ણ ગણ્યું થઈ શકે છે ઃ શ્ી સમતર મરાઠે
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ડોળાસા ઃ કોરડનાર તાલકુાના ડોળાસા 
ગામની સવેા રાહકારી મડંળીની ઓરફસ 
પોતાના બનાવલેા અદ્યતન વબલ્ડિંગમાં 
પહેલા માળે ફરેવવામા ંઆવી છ.ે 

ડોળાસાની સેવા સહકારી મંડળીએ 
પોતાના આશરે રૂ. પચીસ લાખના 
ખચષે સહકારી ભવનના નામે અદ્યતન 
વબલ્ડિંગ બનાવયું છે. ડોળાસા સેવા 
સહકારી મંડળી દ્ારા ડોળાસા ગામના 
700 ્ી વધુ ખેડૂત સભારાિોને 
અવગયાર કરોડ રૂવપયા્ી વધુનું 

ખેતીવાડી વધરાણ અપાયું છે. 
અતયાર સુધી ડોળાસા સેવા સહકારી 

મંડળી જૂના મકાનમાં કાયમારત હતી.
પણ છે્લા કેટલાક વર્વોમાં ડોળાસા 
સેવા સહકારી મંડળીની આવકમાં 
નોંધપારિ વધારો ્તાં મંડળીના 
સભાસિો અને સંચાલકોના વનણમાય્ી 
સેવા સહકારી મંડળીને અદ્યતન 
ઓરફસ મળી છે.જેમાં મોટો હોલ કે 
જ્યાં ખેડૂત સભાસિો મોટી રાંખયામાં 
બેસી શકે તેવો બનાવવામાં આવયો છે. 

આ ઉપરાંત ઓરફસ રૂમ, સટોર 
રૂમ અને એક અવતવ્ રૂમ પણ તૈયાર 
કરાયો છે.તેમ ડોળાસા સેવા સહકારી 
મંડળીના મંરિી સુભાર્ભાઈ મોરીએ 
જણાવયું છે. 

ડોળાસા સેવા સહકારી મડંળી 
ખડેતૂોન ેવધરાણ આપ ેછે તે કોરડનાર 
તાલકુા કો-ઓપરરેટવ બેનકના માધયમ્ી 
આપ ેછે. આ બેંક પણ નીચ ેજ હોય 
ખેડૂતોન ેવધરાણ મળેવવા િોડાિોડી કરવી 
પડતી ન્ી.

ડોળાસા સેવા સહકારી મુંડળીન્યું અદ્યતન ભવનમાં સ્ળાંતર 

ગરમી્ી મારિ માણસો જ પરેશાન 
ન્ી ્તા પરંતુ આપણા સમાટજીફોનને 
પણ સમસયાનો સામનો કરવો પડે છે. 

િરેક સમાટજીફોનમાં ્ોડી ગરમી 
હોય છે, પરંતુ આ સમસયા ઉનાળાની 
ઋતુમાં વધુ જોવા મળે છે. જો તમારો 
ફોન ્ોડો જૂનો છે અને તે વધારે ગરમ 
્ઈ રહ્ો છે તો તમારે સાવચેત રહેવું 
જોઈએ. આ વસઝનમાં જો તમારો 
ફોન વધારે ગરમ ્ાય છે તો તેની 
બેટરી ફાટી શકે છે અને તેના્ી તમને 
ભારે નુકસાન ્ઈ શકે છે. જો તમારો 
સમાટજીફોન પણ ્ોડા સમય માટે તેનો 

ઉપયોગ કયામા પછી વધુ ગરમ ્વા 
લાગે છે, તો કેટલીક સરળ રીતો દ્ારા 

તમે આ સમસયા્ી છુટકારો મેળવી 
શકો છો. 

(1) પશેાબ બધં ્ઈ ગયો હોય તો 
કળેાંનુ ંપાણી આશર ેપાંચ - છ તોલા 
અન ેતમેા ંબે્ ી અઢી તોલા ગરમ કરલેું 
ગાયનંુ શધુિ ઘી નાખી પીવડાવવુ.ં 

(2) તાવને લીધે અશલકત આવી હોય 
તો િરરોજ બે્ ી રિણ પાકાં કળેા ંચાવી – 
ચાવીને ખાઈ જવા.ં 

(3) કોઈ બાળક ઝીણી વસતુ કે 
વસક્ો ગળી ગયુ ંહોય તો તને ેજલુાબ 
ન આપવો, પરતં ુકળેાં ખવડાવવા્ી તે 
વસતુ િસતમાં આપોઆપ નીકળી જશ.ે 

(4) ગૂમડાં ઉપર પાકા કેળાને ગરમ 
કરીને બાધંી િવેા્ી ગમૂડંુ જ્િી પાકીને 
ફૂટી જાય છ.ે 

(5) ફૂટી ગયલેા ંગમૂડા ંઉપર ઠિંડુ ંપાકું 
કળેુ ંબાંધી િવેા્ી ગમૂડાંમાં ઝડપ્ી રૂઝ 
આવી જાય છે. (6) અશકત િબૂળાં 
બાળકોન ેિરરોજ કળેાં ખવડાવવા્ી 

તમેનો બાંધો મજબતૂ ્શ.ે 
(7) પટેમાં ચાંિાં પડા ંહોય તવેા 

િિીટીઓ માટ ેતમેજ એવસરડટીના િિીટીઓ 
માટ ેકળેાં ઘણાં ફાયિાકારક છ.ે 

(8) બાફલેાં કળેાંન ેિહી ં- ખાંડ સા્ે 
ખાવા્ી ઝાડા મટ ેછ.ે 

(9) હોજરીમાં ઉતપનન ્યલેા ગેસ, 
ખટાશ િરૂ કર ેછ.ે 

(10) િાઝી ગયલેા ભાગ ઉપર કેળાને 
છંૂિીન ેલગાડવામાં આવ ેતો બળતરા 

મટ ેછ.ે 
(11) કળેામંા ં રહલેા સટાચમા 

પાચનતંરિન ે તંિરુસત રાખ ે છે ત્ા 
ફાઈબર પણ મળે છ.ે 

(12) સારાં પ્રમાણમાં પોટવેશયમ 
ઉપલબધ હોય છ.ે 

(13) કળેાન ેશલકતનુ ંપાવર હાઉસ 
માનવામાં આવ ેછ.ે 

(14) ગળામાં વાળ અટકી ગયો હોય 
તો બે – રિણ કેળાં ખાઈ જવાં. વાળ તરત 
જ નીચ ેઊતરી જશ.ે

(15) કળેામા ંકલે્શયમ, ફોસફરસ, 
મગેનવેશયમ, પોટવેશયમ વવ. ખવનજ 
ક્ારો હોવાન ેલીધ ેલોહી ઝડપ્ી બને 
છ,ે જે્ ી વહમોગલોવબનનુ ંપ્રમાણ સારું 
રહ ેછ.ે 

(16) કલે્શયમના કારણ ેબાળકોનાં 
હાડકાંના ંબધંારામા ંફાયિો ્ ાય છ.ે 

ઉનાળામાં વધ્ય ગરમ થવાને કારણે તમારો સ્ાટ્વફોન 
ફાટી શકે છે, તેનાથી બચવા માટે આ હટપ્સ અજમાવો 

કેળાના ફાયદા

નરડયાિ: ખેડા વજ્લાના નરડયાિ 
તાલકુાના નરસડંા ગામના ખડેતૂ 
દ્ારા સર્વ ખતેી દ્ારા આવક બમણી 
કરવામા ં આવી છ.ે રાસાયવણક 
ખાતરના ઉપયોગ વગર જ તમેણ ેબીટ, 
શાકભાર્નુ ંવધ ુઉતપાિન મળેવયુ ંછ.ે 
જમેા ં પાકનો ઉતારો સારો રહવેાના 
પગલ ેબસેટ આતમા ફામમાર એવોડજી પણ 
એનાયત કરવામા ંઆવયો હતો.નરડયાિ 
નર્કના નરસડંા ગામમા ં રહતેા 
ઉમશેગીરી શલૈરે્ગીરી ગોસવામી છે્ લાં 
બ ેિાયકા્ી વારસાઇ જમીનમાં બટેટા, 
વચકોરી, ઘઉં વગરેેની ખતેી કરીને 
ર્વનવનવામાહ કરી રહ્ા છ.ે તઓેએ 
સરકારના આતમા પ્રોજકેટમાં જોડાયા 
બાિ નવતર પ્રયોગ માટ ેછે્ લાં છ વર્મ્ા ી 
સર્વ ખતેી તરીક ેબીટની ખેતી કર ેછ.ે 
મારિ ધો.10 પાસ ઉમશેગીરીએ ખતેીમાં 
નવતર પ્રયોગ્ી અનકે ખડેતૂોન ેનવી 
રાહ ચીંધી છ.ેઆ અંગ ે ઉમશેગીરી 
ગોસવામીના જણાવયાનસુાર, અગાઉ 
અમ ેવશયાળામા ંબટાકાનો મખુય પાક 
લતેાં હતાં. જ્યાર ેચોમાસામાં પડવાશ, 
બાજરીનો પાક લતેાં હતાં. બટાકામાં 
ખચમા વધ ુઅન ેભાવ નક્ી હોતા ન્ી. 
આ્ી, 2010માં 2 વીઘા જમીનમાં 
બીટનો પ્રયોગ કયવો હતો. જમેાં ચાર 
મવહન ેએક લાખ રૂવપયા કમાયો હતો. 
અનય પાકોની જમે બીટ પણ ગાિી 
કયારો બનાવી કરવામાં આવ ેતો ઉતારો 
સારો મળ ેછ.ે

ગાિી કયારો બનાવવા્ી પાણી 
માફકસરનુ ંમળ ેછે અન ેવનિંામણ પણ 
ખતે આધારરત ઓજારો દ્ારા સારી રીતે 
કરી શકાય છ.ે પાટલા પધધવતમાં છોડને 

ફકત ભજે મળ ે છ.ે જનેા્ી છોડનો 
વવકાસ સારો ્ ાય છ ેઅને મબલખ પાક 
ઉતર ેછ.ે આ સફળતા બાિ 2016્ી 
ઓગષેનીક ખતેી ચાલ ુકરી છ.ે રસાયવણક 
ખાતરોના બિલ ેડ્ીપ ઇરરગશેન દ્ારા 
ર્વામૃતનો ઉપયોગ કરવા્ી સારૂ 
ઉતપાિન મળે છ.ે વનિંામણ મીની ટ્કેટર 
દ્ારા કરવામા ંઆવતા ંખચમાની બચત 
્ાય છ.ે ખતેરમાં બીટની સફાઇ કરી 
ગ્રેડિંગ કરી વચેવા્ી સારો ભાવ મળે છે.

ઓર્ગે નિક ખાતર બિાવવા 
ઉમેશર્ીરીએ સૂચવેલા પ્રયોર્ો ઃ

બીજામૃત: ઓગષેવનક પધધવતમાં 
બીજામૃત ખાતર બનાવો, જેમાં 5 રકલો 
િશેી ગાયનુ ંગોબર, 5 વલટર ગૌમુરિ, 
50 ગ્ામ ચનુો, 20 લી. પાણીન ે24 
કલાક પહલેા વમશ્ણ તયૈાર કરવુ,ં 100 
રકલો બીજ પલાળી વાવતેર કરવા્ી 
ઉપજ વધ ુમળ ેછ.ે

જીવામૃત: આ પધધવતમાં 10 રકલો 
િશેી ગાયનુ ંગોબર, 10 વલટર ગૌમુરિ, 
1 રકલો કઠોળનો લોટ (તલેીવબયા 
વસવાય), એક રકલો િશેી ગોળ, એક 
મઠુી માટી (અખમાણ તરીક)ે, 200 

વલટર ડ્મમાં પાણી સા્ ે ભગેુ ં કરી 
સવાર સાજં ઘડીયાળની વિશામા ંએક 
વમવનટ માટ ે ફરેવવાનુ,ં વશયાળામાં 
સાત વિવસ, ઉનાળામાં ચાર વિવસ 
બાિ વમશ્ણ તૈયાર ્ ાય. આ વમશ્ એક 
એકર ેએક ડ્મ 15 વિવસ પાણી સા્ે 
આપવાનુ ંહોય છ.ે ઉભા પાક પર પણ 
સપ્ર ેકરી શકાય.

દસપર્ણી અક્ક  : આંકડો, લીમડો, 
સીતાફળ, નાળો, અણીટી, પાંચ પતા 
સરરેાશ બ ે રકલો લવેા. એલોવીરા, 
બીલી, ધતુરો, અંતરવેલ, નઘોળ, કડવી 

મહેંિી, કરજં, પીલડુો, કાળી તલુસી, 
ગાજર ઘાસ, હજારી પાન, ગાય ન 
ખાય ત ે િવામાં વાપરવાનુ.ં િાંતણ 
જેટલી ડાળીઓ પાણીમાં લેવા. નાના - 
નાના ટકુડા કરી ઉકાળવાના, ઠિંડુ પાણી 
પમપીંગ કરવુ ંજોઈએ.

અગ્ીહોત્ી યજ્ઞ: િશેી ગાયના 
છાણાનો યજ્ઞ કયામા બાિ તનેી ભસમનો 
પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછ.ે આ 
ઉપરાંત રોગ માટ ેિશેી ગાયના િધૂની 
છાશનો છટંકાવ કરવા્ી પણ અનકે 
ગણો ફાયિો મળ ેછે.

ડ્ીપ ઈરરગેશન પદ્ધમતથી ઓગગેનનક 
બીટ ઉગાડી લાખો કમાણી કરે છે

આ એક સામાનય િવક્ણ ભારતીય 
કોમયુમાલા છે, જેની સા્ે હું બાળપણ્ી 
કોલેજ સુધી મોટો ્યો, પછી નોકરીના 
વિવસો્ી લગન સુધી જોઈ. પહેલા 
મારા નાની, પછી માતા રારેિ બચી 
ગયેલા ચોખામાં પાણી નાખીને મૂકી 
િેતી અને તેને વરિજમાં મૂકતી નહીં. 
બીજા વિવસે તેઓ તલના તેલમાં 
્ોડું મરચું, આિુ, કઢી પત્ા નાખીને 
વઘાર કરતી અને પછી િહીં વમલાવીને 
પાણીમાં પલળેલા કમષેનટ ચોખા વમશ્ીત 
કરતી. આ તૃલપત આપનારો, સંપૂણમા 
તંિુરસતી માટે ઉપયોગી નાસતો છે. 
નાની કહેતા કે, ફોમયુમાલા શરીર ઠિંડુ 
રાખવાની સા્ે આખો વિવસ તાજા 
રાખે છે, તો મને કયારેય વવશ્વાસ ્યો 
ન હતો. મને લાગતું કે, કિાચ તાજો 
નાસતો તે આપી શકતા ન્ી. એટલે 
તેને ઢાંકવાનો પ્રયાસ કરી રહ્ાં છે. ્ોડા 
સમય પહેલા સુધી મને જરા પણ જાણ 
ન હતી કે, અમેરરકનો આપણી નાની 
માતાનો નાસતો 9 ડોલર પ્રવત વલટરમાં 
વેચી રહ્ા છે, જ્યારે અમેરરકન 
નયૂવટ્શન એસોવસએશન (એએનએ)
એ પણ તેના અનેક ફાયિા જણાવયા 
છે, જો તેને વનયવમત જમવામાં આવે. 
આશ્ચયમા નહીં કે આ ‘પયડૂ’ (તવમલમાં) 
બંગાળમાં ‘પતા ભાત’, અસમમાં 

‘પોઈતા ભાત’. વબહારમાં ગીલપોતા 
અને ઓરડશામાં ‘પખાલ' નામ્ી 
ઓળખાય છે. આ તમામ રાજ્યોમાં 
સમાનતા એ છે કે, ચોખા અહીંનું 
મુખય ભોજન છે. એટલે િરેકને જામતું 
હતું કે, આ શરીરમાં ભરપૂર પ્રમાણમાં 
ફાયિાકારક બેકટેરરયા પેિા કરે છે. 
આ ફમષેનટેડ ચોખાના અનેક ફાયિા 
જણાવયા છે, જેમાં્ી કેટલાક નીચે 
મુજબ છે. 

1. તે શરીરને હળવું-ઊજામાવાન 
રાખે છે. સવારે તેના સેવન્ી પેટની 

બીમારીઓ િૂર ્ાય છે અને શરીરમાં 
બનેલી વધુ પડતી ત્ા નુકસાનકારક 
ગરમી સમાપત ્ાય છે. 

2. ફાઈબર્ી ભરપૂર હોવાને કારણે 
કબવજયાત િૂર કરે છે, શરીરની આળસ 
િૂર કરે છે. 

3. બીપી સામાનય રહે છે અને 
હાઈબીપી ઘણી હિ સુધી ઘટી જાય છે. 

એટલે એલર્જીને લીધે ્તી તકલીફો 
અને તવચા સંબંવધત બીમારીઓ પણ 
િૂર ્ાય છે. આ શરીરના તમામ 
પ્રકારના અ્સરને િૂર કરે છે, તાજા 
ચેપને િૂર રાખે છે. 

4. સૌ્ી મોટી વાત એ કે વવટાવમન 
બી-12નો સૌ્ી મોટો સ્ોત છે. ટૂંકમાં 
કહું તો ફમષેનટેશનને કારણે આ સૌ્ી 
હે્્ી નાસતો હોઈ શકે છે. નમક, 
એવસડની સા્ે જ ઓલકસજનની 
ઉણપવાળા માઈક્રોબાયોલોવજકલ 
માહોલમાં ફૂડ ફમષેનટ ્ઈ જાય છે. 
તે ભોજન સંરવક્ત રાખવાની પ્રાચીન 
તકનીક હોવાની સા્ે વવવશષ્ટ સવાિ, 
ગંધ ટકાવી રાખવાની પણ રીત છે. 
સૂકમર્વ સતર પર વાલસતક રીતે 
આપણે એ જ છીએ જે જમીએ છીએ. 
શરીર ખરબો સૂકમર્વો્ી ભરપૂર છે. 
આ જરટલ ઈકોવસસટમ તવચા,મોઢું, 
આંતરડામાં હોય છે. 

જો વવકવસત િેશ આપણી સંસકૃવત 
અપનાવી રહ્ા છે શોધ દ્ારા તેનું 
સમ્માન કરે છે, પોતાના િેશમાં તેને એ 
જ નામ સોરૂં આપી રહ્ા છે, તો આપણે 
ભોજનને નવું સવરૂપ આપવા્ી કેમ 
િૂર ભાગીએ છીએ અને તેના પર ગવમા 
કરતા ન્ી? વવચારો, આ ખૂબ જ સારો 
વબઝનેસ આઈરડયા છે.

વિદે શીઓ આપણી સંસ્કૃ વિનો ફાયદો લઈ રહ્ા છે !

જો યોગય રીતે ચાલીએ તો એક 
મારિ એરોવબક એકસરસાઈઝ છે, 
જે તંિુરસત રહેવા માટે પૂરતી છે. 
વનયવમત યોગય રીતે ચાલવા્ી 
એરોવબક એકસરસાઈઝના બધા 
ફાયિા શરીરને મળે છે, જેમકે હાટજી 
અને સકયુમાલરી વસસટમ સારી રહે 
છે. બલડ ગલુકોઝ વનયંવરિત રહે છે. 
તે બલડપ્રેશરને સામાનય રાખવામાં 
મિિ કરે છે. એંગઝાયટી અને બ્ેવશન 
ઘટાડે છે. ખાસ વાત એ છે કે, તે 
આર્વન કોઈ પણ વધારાના પ્રયાસ 
વગર કરી શકાય છે. રરસચમા કહે છે 
કે, જો વનયવમત વોક કરવામાં આવે 
તો વોક ન કરનારા કે ધીમી ગવતએ 
ચાલનારાની સરખામણીમાં 15્ી 20 
વર્મા સુધી વધુ ર્વીત રહી શકો છો. 
વોક દ્ારા ્તા ફાયિા અનેક બાબતો 
પર આધાર રાખે છે. 

િોક દરવિયાન ગવિનંુ પણ  
ખૂબ જ િહત્ત્વ છે ઃ

1. િોકની દરે ક વિનનટ જીિનની 
કે ટલી વિનનટ િધારે  છે 

અ) 30 સેકનડ, બ) િોઢ્ી બે 
વમવનટ, ક) 5 વમવનટ. બ) િોઢ્ી બે 
વમવનટ કેમકે જે લોકો ચાલે છે તેઓ 
વધુ ર્વતા રહે છે. એક અભયાસ 
મુજબ એક કલાકની વબ્સક વોક તમારા 

આયુષ્યને લગભગ બે કલાક વધારે છે. 
એટલે કે એક વમવનટની વોક ર્વનની 
બેવમવનટ વધારી શકે છે. 

3. હાટ્ટ એટેકનંુ જોખિ અડધંુ 
કરિા િાટે સપ્ાહિાં કે ટલા 

કકવિ ચાલિંુ જરૂરી? 
અ) 9 ્ી12, બ) 18 ્ી 21, ક) 

27 ્ ી 33 બ)18 ્ી 21 રકવમ હૃિયની 
તંિુરસતી અંગે અમેરરકાના હોનોલુલુમાં 
્યેલા એક રરસચમા અનુસાર જે લોકો 
િરરોજ 3 રકમી વોક કરે છે, તેમનામાં 
હાટજીએટેકનું જોખમ લગભગ અડધું 
હોય છે. વોક િરવમયાન ગવત એટલી 
હોય કે વાત કરવામાં મુશકેલી ન આવે. 

4. િોક દરવિયાન િિારી  
ગવિ કે ટલી હોિી જોઈએ?
અ) િોઢ રકવમ/કલાક, બ) 3 રકવમ/

કલાક, ક) 4.5 રકવમ/કલાક્ી વધુ, 
ક) 4.5 રક.વમ/કલાક્ી વધુ રરસચમા 
અનુસાર સામાનય રીતે લોકો અઢી ્ી 
4 રકવમ પ્રવત કલાકની ઝડપે વોક કરે 
છે, પરંતુ જો ચાલવાની ગવત 4.5 ્ી 
6 રકવમ પ્રવત કલાક હોય તો તેના્ી 
વજન ઉતરવાની સા્ે સમગ્ શરીરને 
ફાયિો પહોંચે છે. 

2. દોઢ કકવિ.ની િોકિાં  
કે ટલી કે લરી બન્ટ  થાય છે ?
અ) 80, બ) 100, ક) 200. 

બ)100 કેલરી શોધ અનુસાર 68 
રકલોનો વયલકત જો િોઢ રકવમની મધયમ 
તેજ ગવતની વોક કરે છે તો લગભગ 
100 કેલરી બનમા કરે છે. જોકે, કેલરી 
બનમા વયલકતની ઉંમર, લંબાઈ, વજન 
અને ગવત પર આધાર રાખે છે. 

5. લાંબી બ્રિસ્ િોક પછી 
શરીર કે ટલા કલાક સુધી  
કે લરી બન્ટ  કરિંુ રહે છે? 

અ) 3 કલાક, બ) 12 કલાક,  
ક) 24 કલાક. બ)12 કલાક સુધી 
કેમકે તેને આફટર બનમા ઈફેકટ કહે છે. 
આ એક શારીરરક પ્રવતવક્રયા છે, જે 
તીવ્ર ગવતની કસરત ત્ા રમત પછી 
શરીરની આરામની લસ્વતમાં અનેક 
કલાક સુધી કેલરી કન્ઝયુમ કરવાની 
મંજૂરી આપે છે. 

દરરોજ યોગય રીતે ચાલવાથી તુંદ્યરસતી વધી શકે છે

માત્ ધોરણ 10 પાસ ખેડૂત 

શકયતા છે, પરંતુ ઊંચા બેઝના કારણે 15-20 ટકા ઘટી શકે 
છે. ભારતીય રરયલ એસટેટ સેકટર કે જે 200 કરતા તયારે 
એલનસવલયરી ઉદ્યોગો કે જેમાં વસમેનટ અને સટીલનો સમાવેશ 

્ાય છે તેમાં 2022્ી મજબૂત માંગ જોવાઇ રહી છે. 
ઉઘોગ વનષ્ણાતો માને છે કે વર્મા 2030 સુધીમાં  

સેકટર વધીને એક વટ્વલયન યુએસ ડોલરના સીમા વચનહે 
પહોંચી જશે. 

2015માં ભારતના વીજ ઉતપાિનમાં સૌર ઊજામાનું યોગિાન 
મારિ 0.5 ટકા હતું, જે 2023માં વધીને 5.8 ટકાએ પહોંચયું 
છે. ઉ્લેખનીય છે કે, ભારત એવા જૂજ િેશોમાં સામેલ છે 

જે 2030 સુધીમાં અક્ય ઊજામાની ક્મતા રિણ ગણી કરવાની 
યોજના ધરાવે છે. એમબરના વવશ્ેર્ણ અનુસાર લકયાંકને 
હાંસલ કરવા ભારતે વાવર્માક ધોરણે ક્મતામાં નોંધપારિ વધારો 
કરવો જરૂરી છે. 

ભારત વિશ્વમા ંત્રીજા.... પાના ન.ં 1નુ ંઅનસુધંાન

આરબરીઆઇનો અહિેાલ.... પાના ન.ં 1નુ ંઅનસુધંાન

{ જો તમારો સમાટજીફોન ્ોડા સમય માટ ેવાપયામા પછી ગરમ ્ઈ જાય તો તમારે 
તમારા ફોનની બ્ાઈટનેસ ઓછી રાખવી જોઈએ. ઉનાળાની ઋતમુાં બ્ાઈટનેસ 
વધાર ેરાખવા્ી ફોન ઘણી વખત વધાર ેગરમ ્ઈ જાય છ.ે 

{ ઘણી વખત સમાટજીફોનમાં બલટૂૂ્  ચાલ ુહોય તયાર ેપણ ફોન ગરમ ્ વા લાગ ેછ.ે 
તે્ી, જો તમારો ફોન વધ ુગરમ ્ ઈ રહ્ો છે, તો તપાસો ક ેબલટૂૂ્  ચાલ ુક ેનહી.ં 
જો જરૂરી ન હોય તો, હિંમશેા બલટૂૂ્  બધં રાખો. 

{ જો તમારો સમાટજીફોન તનેો ઉપયોગ કરતી વખત ેગરમ ્ વા લાગ,ે તો તનેે ્ ોડા 
સમય માટ ેએરપલને મોડમા ંરાખો. નટેવક્ક રડસકનકેટ ્યા પછી, ફોન ઝડપ્ી 
ઠિંડો ્ વા લાગશ.ે 

{ ઘણી વખત, કેમરેા, ગલેરેી, ડોકયમુનેટસ, ક્રોમ, યટુ્બુ જવેી અનકે એલપલકેશન 
એકસા્ ેખલુી જવાન ેકારણ ેફોન ગરમ ્ વા લાગ ેછ.ે જો ફોન ગરમ ્ ઈ રહ્ો 
હોય તો બધી એપલીકશેન બધં કરી િો. 

{ ઉનાળાની ઋતમુાં સમાટજીફોન સામાનય વિવસો કરતાં વધ ુગરમ ્ઈ જાય છ.ે 
તે્ ી, શકય હોય તયાં સધુી, તમારા સમાટજીફોનન ેઠિંડી જગયાએ રાખો. 

{ ઘણી વખત સમાટજીફોન અપડેટ ન ્વાન ેકારણ ેત ેગરમ ્વા લાગ ેછ.ે જો તમે 
લાંબા સમય્ી તમારંુ એનડ્ોઇડ વઝમાન અપડટે કયુું ન્ી, તો તરત જ સોફટવેર 
અપડેટ કરો. 

તમારા ફોનને  ઠંડો કરવા માટે ની રટપ્સ ઃ

છ.ે ભારતના વવશ્વમા ંમાલાસામાનના વનકાસકાર તરીકનેો 
ક્રમ પણ સધુરીન ે19 ્ી 17 ્યો છ.ે 

તિપુરાંત, િશેમાં્ ી ટોચના 10 િશેોમાં વનકાસમા ં13%નો 
વધારો ્યો છ.ે UAE ખાત ેિશેમા ંસૌ્ી વધુ 12.71% 
વનકાસ નોંધાઈ છ,ે જનેુ ંમુ્ ય $35.6 અબજ છ.ે તિપુરાંત, 
વસંગાપોર ખાતનેી વનકાસ 20.19% વધી $14.4 અબજ, યકુે 
ખાતેની વનકાસ 13.30% વધી $13 અબજ, ચીન ખાતનેી 
વનકાસ 8.70% વધી $ 16.7 અબજ નોંધાઇ છ.ે જ ેભારતીય 

પ્રોડકટસની ટકાઉ માંગન ેિશામાવ ેછ.ેરવશયા ખાત ેપણ વનકાસ 
35.41%, રોમાવનયા ખાતે 138.84% અન ેઆ્બાવનયા ખાતે 
234.97% વનકાસ નોંધાઇ હતી. 

આ િશેો સા્ે વયાપારરક સબંધંોન ેવધ ુમજબતૂ બનાવવા્ી 
અનકે નવી તકોના દ્ાર ખલુી શકશ ેતમેજ િશેની વનકાસ 
સપધામાતમકતામાં પણ વૃવધિ ્ શે. તે ઉપરાંત િશેમાં ઓવસએવનયા 
અન ેયરુોપ ખાતનેી વનકાસમા ંપણ વવસતરણ જોવા મળયુ ં
હતંુ. CIS િશેોમાં વનકાસમાં ગ્ો્ માટ ેપાંચ મહતવપૂણમા િશેો 
રવશયા, ઉઝબરેકસતાન, યકુ્રને, અમષેવનયા અન ેપારકસતાન છ.ે

ભારતમાથંરી 23-24મા.ં... પાના ન.ં 4નુ ંઅનસુધંાન
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સુરત ઃ મવહધરપુરા અબમાન કો-
ઓપ. ક્રેરડટ સોસાયટી વલ. ની સ્ાપના 
તારીખ ૨૮/૦૯/૧૯૬૪ ના રોજ ્યેલ 
જે સ્ાપનાને ૬૦ વર્મા ્યા છે જેનો 
‘ર્ષ્ઠીપૂવતમા’ વર્માની ઉજવણીનો કાયમાક્રમ 
તારીખ ૧૦/૦૩/૨૦૨૪ ના રોજ શ્ી 
સુરતી મોઢ વણીક સમસત પંચની વાડી, 
બમનર્શેરીના નાકે, રૂઘના્પૂરા, 
સુરત મુકામે સુરત વજ્લા સહકારી 
સંઘના પ્રમુખશ્ી ભીખાભાઈ ઝવેરભાઈ 
પટેલના પ્રમુખપિે રાખવામાં આવેલ 
હતો, જેમાં સમારંભના પ્રમુખશ્ી 
ભીખાભાઈ ઝવેરભાઈ પટેલનું સનમાન 
સંસ્ાના પ્રમુખ શ્ી ભરતભાઇ ડી. 
અમીને કયુું, ઉિઘાટક તરીકે શ્ી 
કાનર્ભાઈ આર. ભાલાળા હતા 
જેમનું સનમાન સંસ્ાના ઉપપ્રમુખશ્ી 
ઈશ્વરભાઈ એમ. પટેલે કયુું, મુખય 
મહેમાનશ્ી બળવંતભાઈ કે. પટેલ હતા 
જેમનું સનમાન સંસ્ાના માનિમંરિીશ્ી 
આલોકભાઈ એસ. મહેતાએ કયુું તેમજ 
અવતવ્ વવશેર્ તરીકે શ્ી જે. જે.  
શાહનું સનમાન વય. કવમટી સભય 
શ્ીમતી વનવમર્ા ડી. રંગરેજે કયુું હતું. 

સસં્ાના ૧૦ કે તે્ી વધુ વખત 
લોનો લઈ વનયવમત રીત ેભરપાઈ કરી 
રરબટે મળેવલે એવા સભાસિોમાં્ી ૧૫ 
સભાસિોને સસં્ાના રતન સભાસિો 
ઘોવર્ત કરી તેમને રતન સભાસિનું 
સનમાનપરિ આપી શાલ ઓઢાડી સનમાન 
કરવામાં આવયુ ંહતુ.ં જમેાં સમગ્ સરુત 
વજ્લાની કે્રરડટ સોસાયટીના હોદ્િેારો 
ત્ા સહકારી ક્રેિના આગવેાનો 
ઉપલસ્ત રહ્ા હતા. 

કાયમાક્રમની શરૂઆત મવહધરપરુા 
અબમાન સોસાયટી પવૂમા પ્રા્વમક 
ત્ા પ્રા્વમક કનયા વવદ્યાલયની 
વવદ્યા્ીટીનીઓએ ગણશેવિંનાના 
નૃતયાંગન્ી કરી હતી. િીપ પ્રાગટ્ 
શ્ી કાનર્ભાઈ આર. ભાલાળા તમેજ 
મચંસ્ મહાનભુાવોએ કયુું હતુ.ં 

અવતવ્ઓનો પરરચય સોસાયટીના 
પ્રમખુશ્ી ભરતભાઈ િીનભુાઈ અમીને 
આપી સવાગત પ્રવચનમાં તમેણ ેજણાવયુ ં
ક,ે સોસાયટીની શરૂઆત રિણ વમરિોએ 
રૂ. ૫ ના ફાળા્ી રૂ.૧૫ એકઠા કરી 
વમરિ સહાયક મડંળની સ્ાપના કરી 
૧૨૩ સભાસિોનંુ સખંયાબળ ધરાવતું 

પરરવાર બનાવયંુ અન ેરૂ. ૧૦,૧૦૦/-
ના શરે ભડંોળ્ી શરૂઆત કરી રૂા. 
૧૫,૯૦૦/- નુ ંવધરાણ રૂા. ૯૨૦૦/- 
ની ્ાપણો ત્ા રૂા. ૮૦૦/-ના નફા્ી 
શરૂ કરી જ ે હાલ ૮૨૮૪ સભાસિો 
સા્ે રૂા. ૮,૭૮,૫૦૦/- શરે ભડંોળ 
અન ેરૂા. ૨૨.૪૦ કરોડના ફડંો છે. કલુ 
્ાપણ રૂા. ૧૪.૫૧ કરોડ અને વધરાણ 
રૂા. ૧૫.૦૦ કરોડ અન ેનફો રૂા. ૨.૦૧ 
કરોડ ધરાવ ેછ.ે સભાસિોની સેવા કરતાં 
કરતા ં આવ્માક રીત ે ખબુજ સધધરતા 
પ્રાપત કરી સમગ્ ગજુરાતમાં ક્રરેડટ 
સોસાયટીઓના ક્રેેિ પોતાનુ ંઆગવું 

સ્ાન અન ેઓળખ પ્રાપત કરેલ છે. 
કાયમાક્રમના ઉિઘાટકશ્ી કાનર્ભાઇ 

આર. ભાલાળા જઓે વરાછા કો-
ઓપ.બેંક વલ. ના ચરેમને છ.ે તમેણે 
પોતાના પ્રાસવંગક ઉિબોધનમાં સસં્ાની 
પ્રગવતમા ંસસં્ાનુ ંપોતાનુ ંફડં વધાર ેછે 
જે્ ી ઓછા વયાજના િર ેવધરાણ કરવા 
છતાં નફો સારો મળેવી શક ેછ ેતમેજ 
ગવમષેનટના ૨૦% રડવવનડ ચકુવવાના 
વનણમાય મજુબ ૨૦૨૩ના વર્મ્ા ી સસં્ાએ 
૨૦% રડવવડનડ ચકૂવી, ૨૦% રડવવડનડ 
ચકુવનાર પ્ર્મ મડંળી બની છ,ે જે 
મડંળી માટ ેગૌરવની વાત છે. 

કાયમાક્રમના મખુય મહમેાનશ્ી 
બળવતંભાઈ ક.ે પટલે ક ે જઓે ધી 
સરુત રડલસટ્કટ કો-ઓપ. બનેકના 
ચરેમને છ ેજમેણ ેપણ તેમના પ્રવચનમાં 
સોસાયટીની સ્ાપના કાળ્ી સતત 
૬૦ વર્મા સધુી અવવરત પ્રગવત બિલ 
અવભનિંન આપી શભુચેછા પાઠવી 
હતી. સોસાયટીની પ્રગવતની રૂપરખેા 
િશામાવી હતી. 

કાયમાક્રમના અવતવ્ વવશેર્કશ્ી 
જે. જે. શાહ હતા, જેઓ સંયુકત 
રવજસટ્ાર, સહકારી મંડળીઓ, 
ગુજરાત રાજ્ય, સહકાર ખાતામાં 
૨૯ વર્મા કરતાં વધારે ફરજ બજાવી 
વનવૃત ્યેલ છે. જેમણે સોસાયટીમાં 
સભાસિો માટે ્તી કાયમા પધધવતએ 
કામગીરી સોસાયટી સારી રીતે કરી 
શકે એમ િશામાવી સહકારી બેનકોને 
આર. બી. આઈ.ના વનયમોનંુ 
પાલન કરવા સંચાલકો માટે ઘણં કપરું 
કામ હોય છે. તે્ી સહકારી ક્રેરડટ 
સોસાયટીઓ તેમના સભાસિોને 

જરૂરરયાત મુજબ – બેંકો જેટલું વધરાણ 
કરી શકે છે જે આનંિની વાત છે. 

શ્ી ભીખાભાઈ ઝડે. પટેલ ક ેજઓે 
સહકારી ક્રેિના આગવેાન છ ેતમેણે 
પ્રાસવંગક ઉિબોધન કરતાં જણાવયુ ંકે 
મવહધરપરુા અબમાન સોસાયટી પોતાની 
સ્ાપના ના કાળ્ી સતત ૬૦ વર્મા સધુી 
ઓરડટ વગમા ‘અ’ પ્રાપત કરી સભાસિોની 
અનનય સવેા કરી સમગ્ ગજુરાતનાં 
સહકારી ક્રેેિ પોતાની આગવી ઓળખ 
ઊભી કરી શકી છ ેજ ેતમામ હોદ્િેારો 
ત્ા સભાસિો માટ ેગૌરવની વાત છે. 

અંતમાં સંસ્ાના કવમટી સભયશ્ી 
એનીશભાઈ રંગરેજે સમારોહમાં 
પધારેલા અવતવ્ઓ - મહેમાનો 
– વજ્લાની ક્રેરડટ સોસાયટીમાં્ી 
આવેલ હોદ્ેિારો ત્ા કાયમાક્રમનંુ 
સંચાલન કરનાર િરેક વયલકતનો 
આભાર માનયો હતો. 

અંતમાં સૌ સા્ે મળી રાષ્ટ્ગીત ગાઈ 
– બધા સા્ ેસમહૂ સરુવુચ ભોજન લઈ 
છૂટા પડા હતા.

ગજુરાતની પ્ર્મ ક્રમાકંની મ્ટી 
સટટે વશડય ુ્ ડ ધી કાલપુ રુ કોમ. 
કો.ઓપ. બ ેંક વલ. ના સન ે ૨૦૨૩-
૨૪ ના અંિાવજત વાવર્માક પરરણામો 
પ્રોતસાહક રહયા છ.ે 

તારીખ ૩૧-૦૩-૨૦૨૪ ના રોજના 
વાવર્માક પરરણામોમાં YOY વ ધરાણો 
૧૨.૯૧% ના વધારા્ી રૂા. ૭,૬૯૧.૮૨ 

કરોડ (રૂ.૬,૮૧૨.૬૩) કરોડ, ્ાપણો 
૧૩.૪૬% ના વધારા્ ી રૂ.૧૧,૫૪૫.૫૪ 
કરોડ (રૂ.૧૦,૧૭૫.૬૭) કરોડ અને  
ફુલ વબઝનસે વમક્ ૧૩.૨૪% ના 
વધારા્ી રૂ.૧૯,૨૩૭.૩૬ કરોડ 
(૧૬,૯૮૮.૩૦) કરોડ ્યલે છ.ે બ ેંકનો 
Gross NPA મારિ ૦.૫૬% છ ે જયાર ે 
Net NPA "શ નૂય' છ.ે બ ેંકની આ 

પ્રગવત બ ેંકના પારિશમાક વહીવટનમા 
આભારી છ.ે 

બ ેંકની સધધરતા િશા માવતાં પોતાના 
રીઝવમા રૂ.૨,૨૩૪.૬૫ કરોડ ે પહોંચયા 
છ,ે જ ે ગ જુરાતની તમામ અબમાન 
બ ેંકોમાં સૌ્ ી વધ ુ છ.ે િર વર્ ષે બ ેંકની 
સારો નફો કરવાની ક્મતા્ી આ રીઝવમા 
ઝડપ્ી વધી રહયા છ.ે 

ધી કાલ્યપ્યર કોમર્શયલ કો-ઓપરેહટવ બેન્ક 
ના સને 2023-24ના વાર્રક પરરણામો

વરરયાળી અને સાકરનું પાણી 
શરીરને ખૂબ ફાયિો આપશે. 
ગરમીના વિવસોમાં વરરયાળી શરીરને 
ઠિંડક આપે છે અને સા્ે જ ઘણા બધા 
ફાયિા કરે છે. તેમાં ઇલેકટ્ોલાઇટસ 
હોય છે જે શરીરને હાઇડ્ેટ રાખે છે. 
ઉનાળામાં ઘણી વખત ભૂખ પણ ઓછી 
લાગે છે અને જમયા પછી પાચનની 
સમસયા પણ રહે છે. આવી લસ્વતમાં 
વરરયાળી ખાવા્ી પાચન સંબંવધત 
સમસયા િૂર ્ાય છે. વરરયાળીમાં 

એને્ોલ નામનું કમપાઉનડ હોય છે જે 
પેટ ફૂલવું. અપચો, ગેસ, કબવજયાત, 

બલડ પ્રેશર અને હાટજી સંબંવધત 
સમસયાનું જોખમ પણ ઘટાડે છે. 

વરરયાળી અને સાકરન્યું પાણી શરીરને ખૂબ ફાયદો આપશે{ શાક અને ફળો વૃક્ ઉપર્ી ઉતાયામા બાિ ઘણા વિવસ સુધી 
કુિરતી રીતે જ તાજા રહે છે. મનુષ્યના ખોરાક માટે એ 
મોટો સ્ોત છે. 

{ સૌ્ી વધુ લોકવપ્રય ટામેટાંની 5000 જેટલી અને 
સફરજનની 7500 જેટલી જાત ્ાય છે. ટામેટાં ફળ છે. 
જ્યારે સફરજન ગુલાબના ફળની વનસપવત છે. 

{ ફળના અભયાસને પોમોલોર્ કહે છે. વવશ્વનું સૌ્ી મોટું 
ફળ ‘કોકો- િ- મેર’ 42 રકલોવજનનું હોય છે. 

{ ફણસ મોટું ફળ છે અને વૃક્ના ્ડ ઉપર ઊગે છે. 

{ કેળા અને માણસના ર્નમાં ઘણી સામયતા છે. જ્યારે 
ટામેટાંમાં માણસ કરતાં વધુ ર્ન હોય છે. 

{ કેળાં રેરડયો એલકટવ છે. વરિઝમાં મૂકવા્ી કાળા ્ઈ  
જાય છે. 

{ શાક અને ફળોમાં પાણીનું પ્રમાણ વધુ હોય છે. સૌ્ી વધુ 
તરબૂચમાં 92 ટકા, ગાજરમાં 87 ટકા અને કોબીજમાં 90 
ટકા પાણી હોય છે. 

{ મનુષ્ય માટે શાક ફળો વવટાવમનનો ઉત્મ અને મોટો  
સ્ોત છે. 

શાકભાજી અને ફળોન્યું અવનવ્યું 

મહહધરપ્યરા અબ્વન કો-ઓપરેહટવ કે્રરડટ 
સોસાયટીનો રષઠીપૂર્ત ઉજવણી સમારોહ

{ વરરયાળી અન ેસાકરનુ ંપાણી ડાયજશેનન ેસધુાર ેછ.ે રોજ સવાર ેતને ેપીવા્ી 
પટે ફૂલવુ,ં અપચો, ગસે અન ેકબવજયાત જવેી સમસયા્ી રાહત મળે છ.ે 

{ વરરયાળી બલડપ્રશેરન ેકંટ્ોલ કરવામા ંમિિ કર ેછ ેતનેા્ી હૃિય સબંંવધત સમસયા 
્વાનુ ંજોખમ પણ ઘટી જાય છ.ે 

{ વરરયાળી મેટાબોવલઝમ વધાર ેછે અને ફટેને ઘટાડ ેછે. આ પાણી રોજ સવારે 
પીવા્ી ઝડપ્ી વજન ઘટ ેછ ેકારણ ક ેતમેા ંકલેરી ઓછી હોય છ ેઅને મીઠંુ 
ખાવાની ક્રવેવગં પણ ઓછી ્ાય છ.ે 

{ સવાર ેવરરયાળી અને સાકરનંુ પાણી પીવા્ી બલડ સગુર લેવલ પણ કટં્ોલમાં 
રહ ેછ.ે સાકરમાં નચેરલ શુગર હોય છ ેજે બલડ સગુરન ેધીરે ધીરે વધારે છ.ે જેના 
કારણ ેબલડ સગુર સપાઇક ્તુ ંન્ી. 

{ વરરયાળી એલનટ ઓલકસડનટ્ી ભરપરૂ હોય છે જ ેરોગપ્રવતકારક શલકતને 
મજબતૂ કર ેછે. આ પાણી શરીરન ેડીટોક્ કરવાનુ ંકામ પણ કર ેછે અને 
શરીરમાં્ી ઝેરી પિા્મા બહાર કાઢ ેછ.ે 

{ વરરયાળીમાં કવૂલગં એજનટ હોય છ ેજ ેશરીરની સા્ ેમગજન ેપણ શાતં કર ેછ.ે 
ઉનાળામા ંરોજ સવાર ેવરરયાળી અન ેસાકરનુ ંપાણી પીવા્ી મડૂ બસૂટ ્ાય છે 
અન ેશરીરમાં સફૂવતમા રહ ેછ.ે 

વરરયાળી અને  સાકરના પાણીના ફાયદા ઃ

તવમલનાડુ : કોઇમબતૂર્ી 40 
રક.મી. િૂર ઓડન્ુરઇ પંચાયત 
સવવનભમાર બનયાની કહાણી અનોખી 
છે. અહીંના 11 ગામોમાં િરેક ઘર પાકું 
છે, છત પર સોલર પેનલ લાગેલી છે, 
કોનક્રીટના રસતા છે.,િર 100 મીટરે 
પીવાના પાણીની સુવવધા છે અને િરેક 
ઘરમાં શૌચાલય પણ છે. ઓડન્ુરઇ 
ગ્ામ પંચાયત પોતાની જરૂરરયાતની 
વીજળી જાતે ઉતપનન કરવા ઉપરાંત 
તવમલનાડુ ઇલેલકટ્વસટી બોડજીને વીજળી 
વેચે પણ છે, જેના્ી તેને વાવર્માક 19 
લાખ રૂવપયાની આવક ્ાય છે. આવું 
કરનારી તે િેશની એકમારિ પંચાયત 
છે. તમામ ઘરોમાં વીજળી મફત છે.

તેઓ જણાવે છે કે, તે સમયે િર 
મવહને પંચાયતનું વીજ વબલ 2 હજાર 
રૂવપયા આવતું હતું. પછીના એક વર્મામાં 

પંચાયતમાં કુવા બનાવાયા, સટ્ીટ 
લાઇટ લગાવી તો આ વબલ 50 હજાર 
રૂવપયા ્ઇ જતાં વચંતા વધી ગઇ. આ 
િરવમયાન જાણવા મળયું કે બાયોગેસ 
પલાનટમાં્ી વીજળી બની શકે છે. તયારે 
વડોિરા જઇને તેની ટ્ેવનંગ લીધી. 
2003માં પહેલો ગેસ પલાનટ લગાવયો. 
તે પછી વીજ વબલ અડધું ્ઇ ગયું. 
પછી બે ગામમાં સૌર ઉજામા્ી ચાલતી 
સટ્ીટ લાઇટસ લગાવી.2006માં 
ર્ણમુગમને પવનચક્ી લગાવવાનો 
વવચાર આવયો પણ પંચાયત પાસે મારિ 
40 લાખ રૂવપયાનું  રરઝવમા ફંડ હતું.
જ્યારે પવનચક્ી ટરબાઇન 1.55 
કરોડ રૂવપયાની હતી. ઘરોમાં વિવસે 
સોલર પેનલ્ી અને રારેિ પવનચક્ી્ી 
વીજળી મળે છે.આર. ર્ણમુગમે 
પંચાયતના નામે બેંક લોન લઇને 
ઓડન્ુરઇ્ી 110 રક.મી. િૂર 350 

રકલોવોટની પવનચક્ી લગાવડાવી. 
તેની મિિ્ી આખું ગામ વીજળી માટે 
સવવનભમાર ્ઇ ગયું. જોકે, પંચાયતના 
બીજા 10 ગામના લોકો હજુ પણ 
રાજ્ય વવદ્યુત બોડજી પર વનભમાર હતા. 
તયારે ર્ણમુગમે એકીકૃત સૌર અને 
પવન ઉજામા પ્રણાલી અપનાવી. િરેક 
ઘરની છત પર સોલર પેનલ લગાવાઇ. 
ઘરોમાં વિવસે સોલર પેનલ્ી અને 
રારેિ પવનચક્ી્ી વીજળી મળે છે. 
પંચાયતે બેંક લોન 7 વર્મામાં ચૂકવી 
િીધી. હવે વાવર્માક 7 લાખ યુવનટ 
વીજળી ઉતપનન ્ાય છે. પંચાયતની 
જરૂરરયાતો 4.5 લાખ યુવનટમાં પૂરી 
્ઇ જાય છે. બાકીના અઢી લાખ યુવનટ 
ટીએનઇબીને 3 રૂ. પ્રવત યુવનટના ભાવે 
વેચી િેવાય છે. વીજળીમાં સવવનભમાર 
્તાં ગામની પ્રગવતના અનય રસતા પણ 
ખુલી ગયા છે.

50 હજારન્યું બબલ જોઇને પુંચાયત જાતે જ વીજળી 
ઉતપન્ન કરવા લાગી, હવે તેને વેચીને 19 લાખ કમાય છે

આજે પંચાયત વીજળી 
વેચીને વાવર્માક 19 લાખ રૂવપયા 
કમાય છે. આ રકમ 11 ગામના 
વવકાસકાયવોમાં વપરાય છે. તેના્ી 
લોકોનું ર્વનસતર પણ સુધયુું છે. 
રાજ્ય સરકારની સોલર પાવડજી 
ગ્ીન હાઉસ સકીમ અંતગમાત 950 
ઘર બનાવાયા છે. અઢી-અઢી લાખ 
રૂવપયાના ખચષે આ ઘર 300 ચોરસ 
ફૂટ જગયામાં બનયા છે.

વીજળી ઉત્પન્ન કરવાથી 
અંધકાર દૂ ર થવા ઉપરાંત 

જીવનસ્તર પણ સુધયુુંઆ વવશેર્તાઓના કારણે 
વ્ડજી બેંકના વનષ્ણાતો, િેશભરના 
સરકારી અવધકારીઓ અને 43 
િેશના વવદ્યા્ીટીઓ ગામ જોવા 
આવી ચૂકયા છે. પરરવતમાનની આ 
કહાણી 23 વર્મા અગાઉ શરૂ ્ઇ 
હતી. તયારે નાના-નાના ઝૂંપડાંવાળા 
ગામ ગરીબી અને અસુવવધાઓ્ી 
ગેરાયેલા હતા. 1996માં સરપંચ 
રહેલા આર. ર્ણમુગમ આ 
પરરવતમાનના પ્રણેતા બનયા.

1996માં સરપંચ રહે લા આર. 
ષણમુગમ પરરવત્વ નના  

પ્રણેતા બન્ા 

તમમલનાડ્યની ઓડનથ્યરઇ દેશની 
સૌથી સવનનભ્વર પુંચાયત, રદવસે 

સૌર અને રાત્ે પવન ઉજા્વથી 
વીજળી મેળવે છે

આણંિ ઃ આણંિ વજ્લા સહકારી 
સંઘના ઉપક્રમે આણંિ અલાના 
સાવમાજવનક ટ્સટ સંચાવલત પ્રા્વમક 
શાળામાં બહેનો માટેનો મવહલા 
આરોગયલક્ી કાયમાક્રમ જાઈનસ 
હોલસપટલના ગાયનોલોર્સટ ડો. 
લસનગધા િમાણી અને અલાના 
સાવમાજવનક ટ્સટના ટ્સટી શ્ી રોશનબેન 
મેમણની ઉપલસ્વતમાં યોજાયો.

કાયમાક્રમમાં જાઈડનસ 
હોલસપટલમાં્ી ઉપલસ્ત ગાયનોલોર્ 
ડો. લસનગધા િમાણીએ બહેનોને પહેલુ 
સુખ તે જાતે નયામા, અંતગમાત બહેનોને 
પોતાની તંિુરસતી અને આરોગયનો 
ખયાલ રાખવા અંગે જાણકારી આપી 
હતી. વધુમાં તેમણે જણાવેલ કે જો 
માતા એટલે કે એક સરિી તંિુરસત  
હશે તો જ તે પોતાના બાળકો, કુટુંબને 
તંિુરસત રાખી શકશે. આ સમજાવતાં 
ઉપલસ્ત બહેનોને મવહલા આરોગય 
વવશે, મવહલાઓને 40 ્ી 60 વર્મા 
સુધીમાં ્તાં કેનસર એટલે કે બ્ેસટ 
કેનસર, ગભામાશયનું કેનસર, મુખ 
કેનસર, આંતરડીનું કેનસર વગેરે વવશે 
વવસતાર્ી જણાવીને અટકાવવા 

માટેના ઉપાયો ઉિાહરણ આપી 
સમજાવયા. સા્ો સા્ મવહલાઓને 
માવસક પીરીયડ વવશે સમજાવતાં 
તે સમયે રાખવાની સવચછતા  
વવશે સમજાવયું. સા્ો-સા્ 
સવચછતામાં જ પ્રભુતાનો વાસ હોય 
છે. તે સમજાવતાં બહેનોને પોતાના 
આરોગયની જાળવણી કરવા સમજાવયું 
અને ઉપલસ્ત બહેનોને ગાયનેક 
પ્રોબલેમ હોય તો તેના વનરાકરણ માટે 
સમજ આપી.

સિર કાયમાક્રમમાં અલાના સાવમાજવનક 
ટ્સટના સંચાલક, કો-ઓરડજીનેટર 

શ્ી ગેરામે મેમણ, અલાના સકૂલના 
વપ્રલનસપાલ શ્ી અનુજાબેન વોરા, 
જાઈડનસ હોલસપટલમાં્ી શ્ી મીનલબેન 
ભટ્ટ, શ્ી પૃથવીરાજ રાજપુત ઉપલસ્ત 
રહ્ા હતા.

સિર કાયમાક્રમની શરૂઆત 
પ્રા્માના્ી કરવામાં આવી, સમગ્ 
કાયમાક્રમનું સંચાલન આણંિ વજ્લા 
સહકારી સંઘના મવહલા સી.ઈ.આઈ. 
શ્ી વપનટુબેન એ. પટેલે કયુું હતું. 
કાયમાક્રમમાં 42 જેટલી 18 ્ી 55 
વર્માની બહેનોએ ઉપલસ્ત રહી 
માગમાિશમાન મેળવયું હતું.

મહહલા આરોગયલક્ી કાય્વક્રમ યોજાયો
આણુંદ જિલલા સહકારી સુંઘ, આણુંદ મ્યકામે

મોટું યોગિાન રહેલું છે. મધમાખીઓ ફૂલો પર રહીને મધ 
એકરિ કરે છે અને એક ફૂલ્ી બીજા ફૂલમાં અવરજવરને 
કારણે પાકમાં પરાગનયનની પ્રવક્રયા ઝડપી બને છે, જેના 
કારણે ખેડૂતને પાક વધુ મળે છે. આ ઉપરાંત વવશ્વભરમાં 
મધની માંગ પણ હિંમેશ માટે રહે છે. આ માંગને પૂણમા કરવા 
માટે જુિા જુિા પ્રકારે મધમાખીઓનો ઊછેર કરવામાં આવતો 
હોય છે. જે્ી એક એવી પધધવત વવકસાવી છે કે જેના દ્ારા 
મધમાખીને અડા વવના એટલે કે અવહિંસક રીતે આપણે મધ 
પ્રાપત કરી શકીશું. જેની માટે એક ખાસ પ્રકારના બોકસ 
વવકસાવયા છે, જે બોકસને આપણે આપણી આજુ બાજુ 
અ્વા તો આપણા ઘર પર જ રાખી શકીશું. આ બોકસમાં જે 
મધમાખી ઊછેર કરી તેમાં મધ એકઠું ્શે અને તયારબાિ મધ 
કાઢવાની પધધવત સૌ્ી સરળ હશે, બોકસમાં એકઠું ્યેલું મધ 

સીધું એક વાસણમાં લઈ શકાશે અને એ પણ મધમાખીનો ડર 
રાખયા વવના. હાલ આ બોકસનું અંવતમ તબક્ાનું પરીક્ણ 
ચાલી રહ્ું છે. આ પરીક્ાની સફળતા બાિ આ બોકસને 
સાવમાજવનક વેચાણ માટે મૂકવામાં આવશે. 

આ એક એવી કાયમાપધધવત પર કાયમા કરી રહી છે કે જે 
મારિ મધનંુ વેચાણ જ નહીં પરંતુ અમારો પ્રા્વમક ધયેય 
ગ્ાહકને વયલકતગત બોકસ આપી મધમાખી ઉછેર કરી પોતે 
જ પોતાનું મધ પોતાના જ ઘરની અગાસી પર્ી મેળવી શકે 
તેનો છે. હાલ પ્રોજેકટનંુ અંવતમ તબક્ાનંુ પરીક્ણ પૂણમા 
્યા બાિ IPR માટે રર્સટર કરીશું અને તયારબાિ વેચાણ 
માટે મૂકીશું. હાલમાં આ પ્રકારના મધમાખી ઉછેર માટેના 
બોકસ ભારતમાં ઉપલબધ ન્ી અને વવિેશમાં જે છે એ ખૂબ 
જ મોંઘા છે. આ પ્રોજેકટમાં ડો.સુવનલ ચાકી અને ડૉ.વનકુંજ 
ભટ્ટનો સહયોગ પ્રાપત ્યો છે.

ભારત વિશ્વમા ંત્રીજા.... પાના ન.ં 1નુ ંઅનસુધંાન
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નવી વિ્હી ઃ વૈવશ્વક અ્માતંરિને 
આગામી 25 વર્મામાં કલાઇમેટ ચેનજને 
કારણે લગભગ 19 ટકા આવક 
ગુમાવવી પડશે એવો અંિાજ છે. એક 
અભયાસમાં જણાવયા અનુસાર સમસયા 
માટે સૌ્ી ઓછા જવાબિાર િેશ તેમજ 
હવામાનના ફેરફારને અનુકૂળ ્વા 
માટે સૌ્ી ઓછા સ્ોત ધરાવનારને 
સૌ્ી વધુ નુકસાન વેઠવું પડશે. 

જમમાનીના પોટસડેમ ઇલનસટટ્ૂટ 
ફોર કલાઇમેટ ઇમપેકટ રરસચમાના 
વૈજ્ઞાવનકોએ જનમાલ ‘નેચર’માં એક 
અભયાસ જારી કયવો હતો. તેની વવગત 
અનુસાર 2050માં િવક્ણ એવશયા 
અને આવરિકા પર કલાઇમેટ ચેનજની 
સૌ્ી વધુ અસર ્શે અને તેમની 
આવકમાં સરેરાશ 22 ટકાનો ઘટાડો 
નોંધાશે. વૈજ્ઞાવનક મેલકસવમવલયન 
કોસટસે જણાવયું હતું કે, “અમારા 
અભયાસ મુજબ અગાઉના પ્રિૂર્ણને 
કારણે વૈવશ્વક અ્માતંરિની આવકમાં 
2049 સુધીમાં 19 ટકા નુકસાન ્શે. 
તે વૈવશ્વક ર્ડીપીમાં 17 ટકાનો ઘટાડો 
સૂચવે છે.

વવશ્ેર્ણમાં િશામાવયા અનુસાર 
ફેરફારને કારણે આગામી 25 વર્મામાં 
વવશ્વના લગભગ તમામ િેશોને 
આવ્માક ફટકો પડશે. જમમાની, રિાનસ 
અને અમેરરકા જેવા વવકવસત િેશો પર 
પણ તેની અસર ્શે એવું વૈજ્ઞાવનક 
વલયોની વેનડે જણાવયું હતું. રસપ્રિ 
વાત એ છે કે, અંિાવજત આવ્માક 
નુકસાન કાબમાનના હાવનકારક પ્રિૂર્ણને 
તાપમાનની સરેરાશ વૃવધિ બે રડગ્ી 

સેલ્સયસ કરતાં ઓછી રાખવાના ખચમા 
કરતાં લગભગ છ ગણ છે. આવ્માક 
નુકસાનનું મોટું કારણ સરેરાશ વધતું 
તાપમાન છે. જોકે, રરસચમાસષે વરસાિ 
અને તોફાન જેવા અનય પરરબળોનો 
અભયાસ કયવો તયારે નુકસાનના 
પ્રમાણમાં લગભગ 50 ટકા વધારો 
નોંધાયો હતો. 

તેમણે િુવનયાભરના જુિાજુિા 
1,600 ભાગના છે્લા 40 વર્માના 
હવામાન અને અ્માતંરિના ડેટાનો 
અભયાસ કયવો હતો. વવશ્વના મોટા 
ભાગના વવસતારો પર કલાઇમેટ 
ચેનજની અસર ્વાની શકયતા છે તયારે 
વવર્ુવવૃત્ નર્કના વવસતારોને સૌ્ી 
વધુ નુકસાનની આશંકા છે. સામાનય 
રીતે વવશ્વમાં કાબમાન ડાયોકસાઇડના 
ઉતસજમાનમાં આ વવસતારોનું યોગિાન 
ઓછું છે. ઉપરાંત, આવા િેશો અતયારે 
ઓછી આવક ધરાવતા વવસતારોમાં 
સામેલ છે. અભયાસમાં જણાવયા 
અનુસાર વવર્ુવવૃત્ નર્કના િેશો 
પહેલે્ી ગરમ હોવાને કારણે તેમને 
કલાઇમેટ ચેનજની વધુ અસર ્શે. 

્લાઇમેટ ચેનજથી વવશ્વને વરગે $38 હટ્જલયનન્યું ન્યકસાન થશે 

મહાતમા બુધિ એક વાર પોતાના 
કેટલાક વશષ્યો સા્ે એક નગરમાં 
પહોંચયા. તયાં કેટલાક લોકોએ તેમની 
આગળ ઘણો વવરોધ વયકત કયવો. 
તે સાંભળીને વશષ્યો ક્રોધે ભરાયા. 
તેમના ચહેરાઓ પર નારાર્ િેખાતી 
હતી. મહાતમા બુધિે વશષ્યોને પૂછું 
કે કેમ બધા નારાજ િેખાવ છો?' 
એક વશષ્યએ કહ્ું, ‘ગુરુર્, આપણે 
અહીં્ી કોઈ બીજા સ્ાને જવું જોઇએ, 
જ્યાં આપણો આિર ્ાય. અહીંના 
લોકો તો િુવયમાવહાર વસવાય કશું 
જાણતા જ ન્ી.’ બુધિ હસયા. તેમણે 
વશષ્યોને કહ્ું, ‘શું બીર્ જગયાએ તમે 
સિવયવહારની અપેક્ા રાખો છો?' 
બીજો વશષ્ય બો્યો, ‘ગુરુિેવ, અહીં 
કરતાં તો કિાચ સારા જ લોકો મળશે.' 
એટલે બુધિ બો્યા, ‘કોઈ સ્ાન મારિ 

એટલા માટે છોડવું ખોટું છે કે તયાંના 
લોકો િુવયમાવહાર કરે છે. આપણે તો સંત 
છીએ. આપણે તો એ સ્ાનને તયાં સુધી 
ન છોડવું જોઇએ જ્યાં સુધી તયાંના િરેક 
પ્રાણીને ઉત્મ બનાવવાના રસતે ન લઇ 
આવીએ. માની લો કે તેઓ સો વખત 
િુવયમાવહાર કરશે, પરંતુ કયાં સુધી? 

આખરે તેમણે સુધરવું જ પડશે, પરંતુ 
કોઈ વયલકત બીજાને તયારે જ ઉત્મ 
બનાવી શકે છે, જ્યારે તે ખુિ ઉત્મ 
હોય.’ 

બધુિનો વપ્રય વશષ્ય આનિં બો્યો, 
‘ગરુરુ્, ઉત્મ વયલકત કોણ હોય છ?ે' 
બધુિ ે કહ્ુ,ં ‘જ ેપ્રકાર ે યુધિમાં આગળ 
વધતો હા્ી હોય છ ેએમ ઉત્મ વયલકત 
હોય છે. યુધિમાં હા્ી િરકે તરફ્ી 
આવતા તીરોના પ્રહાર સહન કરતાં 
કરતા ંપણ આગળ વધ ેજ છ.ે એ જ રીતે 
ઉત્મ વયલકત પણ િષુ્ટોના અપશબિો 
સહન કરતા ંપોતાનુ ંકાયમા કર ેછ.ે ઉત્મ 
વયલકત ખિુન ેવશમાં કરી ચકૂલેા હોય 
છે. ખિુન ે વશમાં કરનારા પ્રાણી્ી 
ઉત્મ બીજુ ંકોઈ ન હોઈ શક.ે બધુિનો 
ઉત્ર સાંભળીન ે બધા વશષ્યો ઉત્મ 
પ્રાણી બનવા માટ ેદૃઢ સકં્પ ્ઈ ગયા. 

કોઈ વયક્ત બીજાને ત્ારે જ ઉત્તમ 
બનાવી શકે, જ્ારે તે ખ્યદ ઉત્તમ હોય 

ભીંડા એક એવું શાક છે કે જે અનેક 
લોકોને ભાવતું હોય છે. તેમાં કેલરી 
ઓછી હોય છે, ફાઇબરનું પ્રમાણ વધુ 
હોય છે . ભીંડા વવટાવમન A અને 
C તેમજ પોટેવશયમ, કેલ્શયમ અને 
મેગનેવશયમ જેવા વમનર્સનો સારો 
સરિોત છે. ભીંડામાં પુષ્કળ ફાઇબર 
પણ હોય છે, જે પાચનમાં મિિ કરે 
છે અને કબવજયાત અટકાવે છે. તે 
ફાયિાકારક બેકટેરરયાને પ્રોતસાહન 
આપીને આંતરડા સવસ્ રાખે છે. 
ભીંડામાં મયુવસલેજ નામનું જેલ હોય 
છે, જે કોલેસટ્ોલને યુરરનના માગષે્ી 
શરીરની બહાર કાઢવામાં મિિ કરે 
છે અને આ રીતે હૃિયરોગનું જોખમ 
ઘટાડવામાં અને હૃિયની તંિુરસતીને 
સુધારવામાં મિિ કરે છે. આ જેલ 
સા્ે ફેટ વલવપડ ચોંટી જાય છે અને 

પછી તે યુરરનના માધયમ્ી બહાર 
આવી જાય છે. આ ઉપરાંત ભીંડામાં 
પોવલરફનો્સ અને ફાઇબર જેવા 
સંયોજનો હોય છે, જે બલડ સુગરના 
સતરને વનયંવરિત કરવામાં મિિ કરે છે, 
જે તેને ડાયાવબટીસના જોખમવાળા 
લોકો માટે ફાયિાકારક બનાવે છે. 
ભીંડામાં વવટાવમન C ભરપૂર મારિામાં 
હોય છે, જે એક એલનટ-ઓલકસડનટ છે 
અને રોગપ્રવતકારક શલકતને મજબૂત 

બનાવી રોગો અને ચેપ સામે રક્ણમાં 
મિિ કરે છે. ભીંડામાં રહેલા ફાઇબર 
અવતશય આહાર અટકાવે છે અને 
વજન વનયંરિણમાં મિિ કરે છે. ભીંડામાં 
વવટાવમન A ભરપૂર મારિામાં હોય 
છે, જે આંખોની રોશની માટે જરૂરી 
છે. ભીંડાનું વનયવમત સેવન કરવા્ી 
મેકયુલર રડજનરેશન અટકાવવામાં 
અને સવસ્ િલષ્ટ જાળવી રાખવામાં 
મિિ મળી શકે છે આ વસવાય ભીંડામાં 
બળતરા વવરોધી સંયોજનો હોય છે, જે 
બળતરા અને સંબંવધત ક્રોવનક રોગો જેમ 
કે સંવધવા મટાડવામાં મિિ કરી શકે છે. 
ભીંડામાં રહેલા વવટાવમન C, કેલ્શયમ 
અને મેગનેવશયમ હાડકાંને મજબૂત 
રાખવા અને ઑલસટયોપોરોવસસ જેવી 
પરરલસ્વતઓને રોકવામાં મિિરૂપ 
્ાય છે. 

ભીંડા હૃદયના સવાસ્થ્ય માટે સૌથી શે્ષઠ, 
વધતા કોલેસ્્ોલને નનયુંત્ણમાં રાખે છે 

જમ્વનીના વૈજ્ાનનકોનો અભયાસઃ વૈજશ્વક અથ્વતુંત્ની આવકમાં 2049 સ્યધીમાં 19% ન્યકસાનનો અુંદાજ 

દ. એશશયા અને આરરિકા 
પર ્લાઇમેટ ચેનજની 
સૌથી વધ્ય અસર થશે 

આપણો જનમ ્ યો તયાર ેઆપણ ેઆ 
કઈ હાલતમાં હતા ! ત ેસમજવા માટે 
નવજાત બાળકને જોવા જવુ ંજોઈએ. 
કારણ ક ેઆપણી એ િશાનો આપણને 
ખયાલ ન્ી, માતાના ગભમામા ંમાતાની 
મહરેબાની્ી જ આપણ ેપોસાયા અને 
ગભમામાં્ી બહાર આવીને મલુકતનો 
શ્વાસ લીધો હશે. તયાર્ી અતયાર 
સધુી આપણા ઉપર અનેક ઉપકારી 
સનહેીજનોની ંમહરેબાની્ી જ આપણે 
વવકવસત ્તા રહ્ા છીએ. આપણા 
વવકાસમાં જમેણે યોગિાન આપયુ ંછે 
તમેના આપણ ેઋણી છીએ. 

આપણાં શાસરિોએ પાંચ પ્રકારનાં 
ઋણમાં્ી મકુત ્વાની આપણને 
સલાહ આપી છ.ે 

1. દૈ વ ઋણ : િવૈવક સપંવત્ જમે 
ક ેસયૂમા, ચદં્, હવા, પાણી, પયામાવરણ 
જવેાં આકાશી િવેો આપણા ઉપર કપૃા 
વરસાવીન ેઆપણ ંરક્ણ કરે છે. 

2. પિતૃૠણ : માતાના ગભમામાં 
સ્ાપના ્ ઈ તયાર્ી માતા અન ેવપતાએ 
આપણા સવાસથયની અન ે વવકાસની 
કાળર્ રાખી છ.ે 

3. ૠપિ ઋણ : પઢેી િર પઢેી 
આપણા ધમમા અન ે સસંકવૃતના જતન 
અન ેસવંધમાન માટ ેઆપણન ેશાસરિો દ્ારા 
માગમાિશમાન આપયુ ંછે. 

4. મનુષ્ય ૠણ : સમાજના 
સહકાર્ી જ આપણ ે પગભર ્યા 
છીએ. આપણ ેઅનયો અનય આવશ્ત 
છીએ. 

5. ભૂત ૠણ : મનુષ્ય વસવાય 
અનય ર્વ, જંતુ, વૃક્ો, જળ વાયુ 
જેવા પ્રાકૃવતક તત્વો ત્ા પયામાવરણનું  
આપણા ઉપર ૠણ છે. આવાં અનેક 
ઋણ સવીકારીને આપણે આપણં 
અલસતતવ ટકાવી રાખયું છે માટે  
િરેક ઉપકારીઓનંુ ઋણ ચૂકવવા  
આપણે નમ્ર બનીને સતત પ્રયતનશીલ 
રહેવું જોઈએ. 

આપણી પાસ ેજ ેકાંઈ બલુધધ, ચાતયુમા, 
રૂપ, ગણુ, ધન, વભૈવ, સત્ા ક ેસાહ્બી 
છ ે તનેી ઉપર આપણા એકલાનો 
અવધકાર ન્ી. આપણ ેસમાજમાં્ી જ 
મેળવયંુ છે. તે્ી સમાજને પરત આપવા 
માટ ેસજ્જ રહવેુ.ં એ રીત ેજ આવાં 
ઋણમાં્ી મુકત ્ઈ શકાશે. 

આપણા ઉપર રહેલાં પાંચ ઋણ 

આણિં ઃ ખેડતૂો મધમાખી ઉછરે્ી 
સારી આવક મળેવી શક ેછ,ે જનેા માટે 
સરકાર દ્ારા યોજના પણ અમલમાં 
મકૂાઈ છ.ે તયાર ેહવ ેમધમાખીન ેઅડા 
વવના બોકસમાં્ી સરળતા્ી મધ 
મળેવી શકાય તવેી પધિવત સરિાર પટલે 
યવુનવવસમાટીના વવદ્યા્ીટીએ વવકસાવી 
છ.ે યવુનવવસમાટી સલંગન વી.પી સાયનસ 
કોલજે અને હાલમાં અનસુનાતક 
પ્રાણીશાસરિ વવભાગમાં અભયાસ કરતાં 
વનખીલ પ્રજાપવતએ એચ ફોર હની બી 
પ્રોજકેટ હઠેળ સશંોધનકાયમા કયુમા છ.ે 

સરિાર પટેલ યુવનવવસમાટી દ્ારા 
વવદ્યા્ીટીઓના નવીનતમ વવચારોને 
સા્ આપી તેને સા્માક કરવા માટે SSIP 

(સટુડનટ સટાટજીઅપ અને ઇનોવેશન 
પોવલસી)ની શરૂઆત કરવામાં 
આવી છે. એસએસઆઇપી દ્ારા 
વવદ્યા્ીટીઓના ઉદ્યોગ સાહવસક વવચારો 
સાંભળી યોગય વવદ્યા્ીટીઓને રૂ.2.5 
લાખ સુધીની સહાય આપવામાં આવે 
છે. અતયાર સુધીમાં 28 વવદ્યા્ીટીઓને 

રૂ.24 લાખ સુધીની સહાય આપવામાં 
આવી છે. અનુસનાતક પ્રાણીશાસરિ 
વવભાગમાં અભયાસ કરતાં વનખીલ 
પ્રજાપવતને સરિાર પટેલ યુવનવવસમાટી 
દ્ારા ગલીમરટિંગ 2023માં ડો.વનકુંજ 
ભટ્ટના માગમાિશમાન હેઠળ રૂ.85,000ની 
ગ્ાનટ મળી હતી. આ ગ્ાનટ દ્ારા 
તેઓએ એચ ફોર હની બી પ્રોજેકટની 
શરૂઆત કરી હતી અને તેનું અંવતમ 
તબક્ાનું પરીક્ણ ્ઈ રહ્ું છે. 
વનખીલ પ્રજાપવતએ જણાવયું કે, પાકના 
ઉતપાિન માટે રકટકોનો મોટો ફાળો 
હોય છે, જેમાં મધમાખીનું પણ ખૂબ 

વૈવશ્વક આવ્માક અવનવશ્ચતતાઓ છતાં 
વર્મા 2023-24 િરવમયાન ભારતની  
વનકાસ કલુ 238 િશેોમાં્ી 115 િશેોમાં 
વધી છ.ે વાવણજ્ય મંરિાલય અનસુાર 
િશેની કલુ વનકાસમાં 46.5% વહસસો 
ધરાવતા આ 115 િશેોમાં યુએસ, 
યએુઇ, નધેરલનેડ, ચીન, યકુ,ે સાઉિી 
અરબ, વસગંાપરુ, બાંગલાિશે. જમમાની 
અન ેઇટલી જવેા િશેનો સમાવશે ્ાય 

છ.ે ગત નાણાકીય વર્મામાં િશેની વનકાસ 
૩% ઘટી $437.1 અબજ રહી હતી. 
જો ક,ે સવેા વનકાસ વર્મા 2023-24માં 
વધીન ે$341.1 અબજ રહી હતી જ ેગત 
વર્ષે 2022-23 િરવમયાન $325.3 
અબજ રહી હતી. ડેટા અનુસાર સતત 
વવૈશ્વક પડકારો છતાં એકિંર ે વનકાસ 
2022-23માં સવામાવધક જોવા મળી 
હતી. 23-24માં અતયાર સધુીમાં એકંિરે 

વનકાસ $778.2 અબજ નોંધાઇ છે 
જ ે ગત વર્માના સમાન સમયગાળા 
િરવમયાન $776.4 અબજ હતી. 
જમેાં આંવશક 0.73%નો ગ્ો્ જોવા 
મળયો હતો. િશેમાં્ ી માલ સામાનની 
વનકાસ પણ વર્મા 2014ના 1.70%્ી 
આંવશક વધીને 2023માં 1.82% રહી 

મધમાખીને અડ્ા વવના બોક્સમાંથી સરળતાથી 
મધ મેળવી શકાય તેવી પદ્ધમત વવકસાવી 

ભારતમાંથી 23-24માં 115 દેશોમાં નનકાસમાં વૃબદ્ધ ઃ વાણણજ્ મુંત્ાલય 

અનસુધંાન પાના નબંર ઃ 3 અનસુધંાન પાના નબંર ઃ 2

આજ્ી 10 વર્મા પહેલા જ્યારે 
મોબાઇલ ઇનટરનેટની વાત ્તી હતી 
તયારે ભારત અને પારકસતાન બનને 
સમાન ક્રમાંકમાં રહેતા હતા. આ 
ઉપરાંત બનને િેશ ટોચના 100 િેશની 
યાિીમાં્ી બહાર રહ્ા હતા. જો કે 10 
વર્મામાં ભારતે મોબાઇલ અને બ્ોડબેનડ 
ઇનટરનેટ સપીડ મામલે મોટી છલાંગ 
ભરી છે અને ટોચના 20 િેશમાં સામેલ 
્યું છે. હવે ભારત, ચીન્ી અમુક 
સ્ાન જ િૂર છે જ્યારે પારકસતાન હર્ 
પણ ટોચના 100 િેશમાં્ી બહાર છે. 

ઇનટરનેટ સપીડ રેલનકંગની વાત 
કરવામાં આવે તો માચમા 2024માં 

ભારત મોબાઇલ ઇનટરનેટ સપીડ 
રેલનકંગમાં 16મા સ્ાને પહોંચી 

ગયું છે. ભારતે ફેબુ્આરી 2024ના 
મુકાબલે માચમા 2024માં એક સ્ાન 
ઉપર મેળવયું છે. ચીન ભારત્ી ્ોડા 
અંતર િૂર સાતમા ક્રમાંકે છે. જો કે 
ચીને મોબાઇલ ઇનટરનેટ રેલનકંગમાં 
ગયા મવહને એક સ્ાનનંુ નુકસાન 
કયુું છે. પાડોશી િેશ પારકસતાનની 
વાત કરવામાં આવે તો પારકસતાન 
વધુ પાંચ અંક ખસકીને 127મા ક્રમે 
પહોંચયું છે. પારકસતાનની સરેરાશ 
મોબાઇલ ઇનટરનેટ સપીડ 18.18 
એમબીપીએસ છે જ્યારે ભારતની 
મોબાઇલ ઇનટરનેટ સપીડ 105.85 
એમબીપીએસની છે. 

ઇન્ટરનેટ સપીડ મામલે ભારતની 
લાંબી છલાંગ : 16મા ક્રમે પહોંચ્્યું 

પાડોશી દેશ પારકસતાન 
122મા ક્રમે : ચીનથી હવે 

ભારત થોડ્યું  જ દૂર 

યનુાઇટડે નશેનસ ઃ ભારતન ે2022માં 
િવુનયાભરમાં સૌ્ી વધ ુ 111 અબજ 
ડોલરનુ ંરવેમટનસ મળયુ ંછ.ે આ સા્ ેતે 
100 અબજ ડોલરનો આંક વટાવનાર 
પહેલો િશે બનયો છ.ે સંયકુત રાષ્ટ્ના 
અહવેાલ મજુબ 2022માં ભારત ઉપરાંત 
મલેકસકો, ચીન, રફવલવપનસ અન ેરિાનસ 
રવેમટનસ મળેવનારા ટોપ-5 િશે હતા. 

ધ ઇનટરનશેનલ ઓગષેનાઇઝશેન ફોર 
માઇગે્શને જારી કરલેા વ્ડજી માઇગ્શેન 
રરપોટજી 2024માં જણાવયુ ંહતુ ંક,ે રવેમટનસ 
મેળવવાની બાબતમા ંભારત અનય િશેો 
કરતા ંઘણ ંઆગળ છ.ે તનેે (2022માં) 
111 અબજ ડોલર્ી વધનુુ ંરવેમટનસ મળયું 
હતુ.ં આ સા્ ેત ે100 અબજ ડોલરનો 
આંક વટાવનાર વવશ્વનો પહલેો િશે 
બનયો છ.ે મલેકસકો રવેમટનસની બાબતમાં 
બીજા ક્રમ ેરહ્ુ ંહતુ.ં તણે ે2021મા ંચીનને 
ઓવરટકે કરી આ સ્ાન મળેવયુ ંહતુ ંઅને 
2022મા ંબીજો ક્રમ જાળવી રાખયો છ.ે 

અહેવાલના ડેટા મજુબ 2010 
(53.48 અબજ ડોલર), 2015 

(68.91 અબજ ડોલર) અને 2020 
(83.15 અબજ ડોલર)માં સૌ્ી વધુ 
રવેમટનસ મળેવનાર િશે બનયો હતો. 
િવક્ણ એવશયાના રિણ િશે ભારત, 
પારકસતાન અન ે બાગંલાિશે વવશ્વમાં 
સૌ્ી વધ ુરવેમટનેસ મળેવનારા ટોપ-10 
િશેમાં સામલે છ.ે યાિીમાં પારકસતાન 
અન ે બાગંલાિશેનુ ં સ્ાન અનકુ્રમે 
છઠં્ અને આઠમુ ં રહંુ્ હતુ.ં 2022માં 
પારકસતાનન ેલગભગ 30 અબજ ડોલર 
અન ેબાગંલાિશેન ે21.5 અબજ ડોલરનું 
રવેમટનસ મળયુ ંહતુ.ં  અહેવાલમા ંજણાવયા 
અનુસાર િવક્ણ એવશયાના ઘણા િશેોમાં 
રવેમટનસ લોકોની ‘લાઇફલાઇન’ છ,ે પણ 

વવિશેમા ંકામ કરતા ંઆ િશેોના કામિારો 
કાયિાકીય શોર્ણ, અવરજવરના ખચમાને 
કા૨ણ ેવધ ુપડતો આવ્માક બોજ અને 
કામના સ્ળ ેહરેાનગવતનો સામનો કરે 
છ.ે વવશ્વભરના શ્વમકો માટ ેઅખાતી 
િશેો મખુય સ્ળ રહંુ્ છ.ે ઉ્લખેનીય 
છ ેક,ે 2022ના ફૂટબોલ વ્ડજીકપ ેઅનય 
િશેોના શ્વમકો તમેજ હકોના ઉ્લધંન 
તરફ ધયાન ખેંચયુ ંહતુ.ં યએુઇ, કવુતૈ અને 
કતારની કલુ વસતીમાં અનય િશેોના 
લોકોનો વહસસો અનુક્રમ ે88 ટકા, 73 
ટકા અન ે77 ટકા છ.ે જમેાં મોટાભાગના 
લોકો ભારત, ઇવજપત, બાગંલાિશે, 
ઇવ્યોવપયા અન ેકનેયા્ી આવયા છે 
અન ેકનસટ્કશન, હોટલે, વસકયોરરટી, 
ઘરકામ, રરટેલ ક્રેિમા ંસવક્રય છ.ે 

રેવમટનસના ટોપ-10 િેશની 
યાિીમાં પારકસતાન અને બાંગલાિેશનું 
સ્ાન અનુક્રમે છઠ્ં અને આઠમું રહ્ું. 
2022માં પારકસતાનને લગભગ $30 
અબજ અને બાંગલાિેશને $21.5 
અબજનું રેવમટનસ મળયું.

ભારતને 2022માં $111 અબજનંુ 
રે તમટન્સ મળંુ, તવશ્વમાં મોખરે  

વર્મા રકમ 
2022  111.0 અબજ ડોલર 
2020  83.15 અબજ ડોલર 
2015  68.91 અબજ ડોલર 
2010  53.48 અબજ ડોલર 

ભારત રે મમટન્સમાં મોખરે  ઃ


